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Chegamos a reta final de um dos anos 
mais iconoclásticos que eu pelo 
menos já vivi. 2020 vai ficar pra 

sempre na história, tá eu sei, todos os anos 
vão ficar pra história, mas esse superou 
todas as estatísticas.

Desde março meus filhos não sabem o 
que é uma sala de aula, dá pra contar no 
dedo as vezes que me ausentei de casa nesse 
período, não tivemos a tradicional festa da 
família, não tivemos nenhuma festa, seja 
tradicional ou não.

Nosso Centro está de portas cerradas 
desde o início da pandemia, contudo nunca 
tivemos tanta fé, oramos tanto, nos 
colocamos  genuflexos defronte ao Pai. 

Mesmo diante de tão alta taxa de 
mortalidade não duvidamos que tudo que 
acontece no céu ou na terra é vontade de 
Deus, tudo tem uma razão, um propósito, 
principalmente quando o homem não foi o 
responsável.

Vamos tirar inúmeras lições desses 
terríveis dias, o medo do invisível, vamos 
dar muito mais valor às pequenas coisas, a 
nossa saúde, ao profissional responsável 
para que ela permaneça ‘‘saudável’’.

Porém nesse dezembro, principalmente 
no dia 25, no dia de Natal a programação  
vai ser diferente, pelo menos àqueles que 

vão continuar mantendo o distanciamento 
social e preservando-se e aos seus.

Nada de grandes ceias com os comes e 
bebes, muitas vezes mais bebes. Aquele 
churrascão e uma infinidade de comida que 
daria para alimentar um exército. Infeliz-
mente menos abraços e beijos, o contato 
com aqueles que só vemos nessa data.

As trocas de presentes também serão 
escassas, vai sobrar mais grana no bolso, 
quem sabe esse ano vai dar pra fazer uma 
doação mais ‘‘gorda’’ a quem bem pouco 
tem?

Entretanto, com mais tempo, quem sabe 
vamos dar atenção a quem realmente é o 
homenageado, quem sabe é dessa vez que a 
oração vai ser sincera e não aquele paizinho 
nosso que todos os anos a família reza e a 
gente não vê a hora de acabar para voltar 
para o copo ou para o rango que nem tem 
mais aonde se ajeitar na barriga.

Abracemos vivamente Jesus nesse Natal, 
pois ele está sempre com 
seus braços envoltos em 
nós.

Beijos nos corações! 
Feliz Natal!!!

            Inibmort

QUEM SABE É DESSA VEZ?

Diante das explosões de agressivida-
de sentimental, é preciso conside-
rar não apenas o quadro visível dos 

companheiros transfigurados de cólera ou 
desespero.

Se estudas mediunidade e percebes que 
ela se baseia, acima de tudo, em princípios 
de sintonia, pondera nas forças desequili-
bradas que atuam, freqüentemente, nessas 
ocasiões, por trás da pessoa aparentemente 
sadia.

Na Terra, sempre nos comovemos 
perante a chapa radiográfica que acusa a 
presença de moléstia insidiosa em determi-
nado órgão, predispondo-nos à simpatia 
pelo doente, e quase nunca refletimos na 
gravidade do processo obsessivo, por 
enquanto inauscultável pela perquirição 
humana, a destruir as melhores possibilida-
des da criatura. Semelhante anomalia jaz, 
muitas vezes, enquistada na constituição 
psíquica do enfermo, alentando-lhe a liga-
ção com as regiões inferiores e dele fazendo 
um agente movimentado das inteligências 
que operam no lado negativo da evolução.

Muito mais do que podemos supor, 
somos defrontados, no plano físico, pelos 
irmãos dominados por elementos vampiri-
zadores, seja por um minuto, uma hora, um 
dia ou longo tempo.

A própria sabedoria popular já alcançou 
intuitivamente o problema, definindo a 
pessoa, transitoriamente se o controle de si 
mesma, como sendo alguém que terá entra-
do, sem perceber, num momento infeliz. 
Meditemos, não somente nisso, mas, de 
igual modo, na condição mediúnica de que 

todos somos portadores, nas faculdades do 
espírito, quando essa condição sem disci-
plina e esclarecimento se vê presa, de 
repente, num círculo magnético de agui-
lhões constrangedores.

Muitos crimes se cometem e muitos 
desastres se verificam, unicamente por falta 
de alguém, com bastante capacidade de 
entendimento, para levantar o dique do 
amparo fraterno, ante as arrasadoras proje-
ções do mal.

Pensa em torno disso e ajuda, onde raros 
irmãos, até agora, conseguem suficiente 
visão íntima para a prestação de socorro 
que se faz necessário.

Se já compreendes o poder da hipnose 
sobre as criaturas que ainda não se ajusta-
ram às leis da vida mental, ergue a muralha 
defensiva da bondade e da compreensão, do 
silêncio ou da prece, à frente dos compa-
nheiros que a ira ou a inconformação coloca 
em desgoverno sentimental!... Ninguém 
consegue calcular os estragos do incêndio, 
causado por mera faísca atiçada pelo descu-
ido, tanto quanto ninguém consegue avaliar 
a colheita de bênçãos que fluirá de um 
simples gesto de auxílio, revestido de amor.

Emmanuel

(XAVIER, Francisco Cândido. Encon-
tro Marcado. Pelo Espírito 
Emmanuel. FEB.)

Colaboração: Prof.ª 
Leudimila Rodrigues 
Tempeste

MEDIUNIDADE ATORMENTADA

Deus, nosso Pai, que tendes Poder e 
Bondade, 

dai a força aquele que passa pela 
provação,

dai a luz aquele que procura a 
verdade,

ponde no coração do homem a 
compaixão e a caridade.

DEUS! Dai ao viajor a estrela guia,
ao aflito a consolação, ao doente o 

repouso.
Pai! Dai ao culpado o arrependimen-

to,
ao Espírito a verdade, à criança o 

guia,
ao órfão o pai.
Senhor! Que Vossa bondade se 

estenda sobre tudo que criastes.
Piedade, Senhor, para aqueles que 

Vos não conhecem,
esperança para aqueles que sofrem.
Que a Vossa bondade permita aos 

Espíritos consoladores,
derramarem por toda parte a paz, a 

esperança e a fé.
DEUS! Um raio, uma faísca do Vosso 

amor, pode abrasar a Terra;
deixai-nos beber na fonte dessa 

bondade fecunda e infinita,
e todas as lágrimas secarão, todas as 

dores acalmarão.
Um só coração, um só pensamento 

subirá até Vós,
como um grito de reconhecimento e 

de amor.
Como Moisés sobre a montanha, nós
Vos esperamos com os braços 

abertos,
oh! Bondade, oh! Beleza, oh! 

Perfeição,
e queremos de algum modo alcançar a 

Vossa misericórdia.
DEUS! Dai-nos a força de ajudar o 

progresso, a fim de subirmos até Vós,
dai-nos a caridade pura, dai-nos a fé e 

a razão;
dai-nos a simplicidade que fará de 

nossas almas o espelho onde se refletirá a 
Vossa Santíssima Imagem.

Assim é, e assim será!

Oração recebida pela médium 
madame W. Krell, num círculo espírita de 
Bordéus, França, na noite de Natal de 
1873.

PRECE DE 
CARITAS



Meu pequeno amigo:
Ouça.
Não nos faça mal, nem nos suponha 

seus adversários.
Somos imensa classe de servidores da 

Natureza e criaturas igualmente de Deus.
Cuidamos da sementeira para que lhe 

não falte o pão, ainda que muitos de nossa 
família, por ignorância, ataquem os grelos 
tenros da verdura e das árvores, devorando 
germens e flores. Somos nós, porém, que, 
na maioria das vezes, garantimos o adubo 
às plantações e defendemo-las contra os 
companheiros daninhos.

Se você perseguir-nos, sem comisera-
ção por nossas fraquezas, quem lhe suprirá 
o lar de leite e ovos?

Não temos paz em nossas furnas e 
ninhos, obrigados que estamos a socorrer as 
necessidades dos homens.

Você já notou o pastor, orientando-nos 
cuidadosamente? Julgávamo-lo, noutro 
tempo, um protetor incondicional que nos 
salvava do perigo por amor e lambíamos-
lhe  as  mãos ,  reconhecidamente .  

Descobrimos, afinal, que sempre nos 
guiava, ao fim de algum tempo, até ao 
matadouro, entregando-nos a impiedosos 
carrascos. Às vezes, conseguíamos escapar 
por momentos, tornando até ele, suplicando 
ajuda, e víamos, desiludidos, que ele 
mesmo auxiliava o verdugo a enterrar-nos o 
cutelo pela garganta a dentro.

A princípio, revoltámo-nos. Compreen-
demos, depois, que os homens 

exigiam nossa carne e resignamo-nos, 
esperando no Supremo Criador que tudo 
vê.

As donas de casa que comumente nos 
chamam, gentis, através de currais, 
pocilgas e galinheiros, conquistam-nos a 
amizade e a confiança, para, em seguida, 
nos decretarem a morte, arrastando-nos 
espantados e semi-vivos à água fervente.

Não nos rebelamos. Sabemos que há um 
Pai bondoso e justo, observando-nos, de 
certo, os padecimentos e humilhações, 
apreciando-nos os sacrifícios.

De qualquer modo, todavia, estamos 
inseguros em toda parte. Ignoramos se hoje 

mesmo seremos compeli-
dos a abandonar nossos 
filhinhos em lágrimas ou a 
separar-nos dos pais 
q u e r i d o s ,  a  f i m  d e  
atendermos à refeição de 
alguém.

Por que motivo, então, se lembrará você 
de apedrejar-nos sem piedade?

Não nos maltrate, bom amigo.
Ajude-nos a produzir para o bem.
Você ainda é pequeno e, por isto mesmo, 

ainda não pode haver adquirido o gosto de 
matar. Não é justo, assim, colocarmo-nos 
de mãos postas, ante o seu olhar bondoso, 
esperando de seu coração aquele amor 
sublime que Jesus nos ensinou

 Neio Lúcio

(Pisc. Chico Xavier)

Colaboração: Edgar 
Feres Filho
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 ALVORADA CRISTÃ 
DOS ANIMAIS AOS MENINOS

OS DEGRAUS DA CARIDADE
Em bela passagem evangélica, é narrado 

que um doutor da lei indagou ao 
Mestre de Nazaré o que deveria fazer para 
conquistar a vida eterna.

Ora, a lei estabelecia que era preciso 
amar o Senhor Deus, de todo o coração e de 
toda a alma. De todas as forças, e de todo o 
entendimento.

Finalmente, ao próximo como a si 
mesmo.

A sabedoria crística aconselha: Faze 
isso e viverás.

A questão era saber quem era o próximo 
a ser amado. Então, o Grande Mestre narra 
a parábola do bom samaritano.

Aquele que, vendo o homem caído na 
estrada, vítima de ladrões, sentiu-se 
movido de íntima compaixão.

O grande detalhe assinalado por Jesus é 
o sentimento. Para servir ao outro é preciso 
ter empatia, é preciso sentir com Ele, é 
preciso penetrar na sua dor.

E o ensino seguinte é que nosso 
próximo é aquele que está no nosso 
caminho.

Nesses parâmetros, cabe-nos pensar em 
quem está mais próximo de nós.

Por vezes, nos envolvemos em 
campanhas nobres, que objetivam 
atendimento a pessoas muito distantes.

Com certeza, louvável. No entanto, não 
esqueçamos do nosso próximo mais 
próximo. Nossos familiares.

Tenhamos nosso olhar sobre nossos 
cônjuges e nossos filhos, que nos requisi-
tam afagos.

Ternura que se traduz em abraços, 
beijos, aconchego. Também nos cuidados 
com a sua manutenção, suas necessidades 
materiais.

Para com os filhos temos o compromis-
so da educação. Igualmente da instrução. 
Quanto lhes podemos oferecer?

Nesse cômputo, não podemos esquecer 
dos autores das nossas vidas.

Aqueles que nos possibilitaram a 
entrada no mundo físico, elaborando-nos 
um corpo. Aqueloutros que nos abraçaram 
como filhos, em qualquer etapa da jornada 
e se desvelaram por nós.

Quanto do nosso carinho nos requerem. 
Importante verificarmos onde vivem, 
como vivem, de que precisam para terem 
seus dias mais amenos.

Eles nos aguardam o afeto, a visita, o 
atendimento às suas vidas.

Deram-nos tanto. Justo que, avançados 
nos anos, sejamos nós os que os ampare-
mos.

E nossos irmãos consanguíneos? Não 
foi o acaso que assim nos reuniu. Isso nos 
diz que temos deveres para com eles.

Deveres de auxiliá-los, ampará-los, 
conduzi-los na jornada. Sem faltar jamais a 
chama da ternura, envolta na amizade, no 
companheirismo.

Então, alongando a vista, para além das 
fronteiras do universo familiar, encontra-
mos nossos amigos.

Credores da nossa gratidão porque são 
os que nos estão ao lado, quando a tristeza 
nos alcança, quando a dor nos atinge. Por 
vezes, são as colunas de sustentação do 
nosso equilíbrio físico e emocional.

Portanto, os devemos honrar com 
nossos melhores sentimentos e, se 
necessário, o auxílio material de que, 
eventualmente, venham a precisar.

Finalmente, e somente então, nosso 
dever para com todos os filhos do nosso Pai 
Celeste.

Da nossa nação ou de outras nações, em 
nosso bairro ou para além do país em que 
nos encontramos.

Dever de humanidade. Movermo-nos 
de compaixão, envolvermo-nos e auxiliar-
mos da forma que possamos.

Degraus da caridade. Sentimentos. 
Proximidade. Uma lição de vida.

Redação do Momento Espírita, com 
base no
artigo A chave do céu, pelo Espírito 
Lacordaire,  do item Dissertações 
Espíritas, da Revista Espírita, ano VIII, 
agosto/1865, de Allan Kardec, ed. 
EDICEL. 

Colaboração: Luciana 
Beatriz Arioli Trombini

São era, séculos, milênios
Caindo e levantando

Aprendendo, ensinando
Numa só palavra: crescendo!

Ninguém falou que seria fácil
Defrontar as provas do mundo

Passar por fases estágios
Uma vida, um segundo

Filhos teus, são filhos meus
Sua guarda é passageira

Faça-os crescer com Deus
Com limites e barreiras

São talentos em suas mãos
Aproveite cada instante
Abraços, beijos, coração

Tudo isso não é o bastante

Tem que ter fé, dedicação
Beaba,  exemplos, calor

Como uma letra de canção
Pais mais do que tudo, sedes amor!

(Poesia recebida no C.E. ‘‘Fé, Amor 
e Justiça no dia 09/06/2018)

FILHOS TEUS
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Nos enviando matérias ou datas de 
eventos entre em contato através dos 
seguintes endereços: Rua Arquimedes 
Batista Nasi, 411 - Jardim das Oliveiras - 
Getulina/SP - CEP 16450-00, também 
podendo ser entregue em um dos Centros 
Espíritas da Cidade ou mesmo pelo email: 
inibmort@gmail.com. O jornal tem 
tiragem de 900 exemplares e também será 
entregue por meio eletrônico através da 
internet. 

Lembre que esse meio de 
comunicação pertence a todos.

Para Anunciar ou Colaborar

CONHEÇA O SITE DA USE - http://useintermunicipalins.blogspot.com.br/
Envie-nos material através do email: movimentoespirita.bauru@gmail.com

Acompanhem a USE/Lins no Facebook: 
https://www.facebook.com/useintermucipal.lins

Precisa ter mais firmeza de 
pensamento e não ficar esperando 
para ser inspirado por mim ou 

qualquer outro espírito protetor. Procure 
um horário que sirva para todos os 
componentes do grupo e realize a 
reunião num clima de tranquilidade e 
paz.

Vocês não podem parar, ou melhor, 
não devem parar. É um compromisso já 
assinado e firmado há muito tempo. Essa 
reunião é necessária e muito importante 
para vocês e para o Centro Espirita.

Te m o s  P l a n o s  p a r a  v o c ê s .   
Precisamos da presença de vocês e vocês 
de nós.

Carlos, um espírito protetor.

(Mensagem Psicografada no C.E. 
‘‘Fé, Amor e Justiça’’ no dia 10/09/2018)

Quando Deus te gerou, entre as estre-
las...

Assim Sua Voz ecoou:
"Você viajará para longe.
Porém, nunca estará só.
Todo o Universo é teu.
Tudo que criei...
Tudo que sei...
Tudo que sinto...
... lhe concedo, meu filho.
Me levas contigo... dentro de ti!
A cada amanhecer...
Em todo anoitecer...
Minha Força será tua.
Verá a Mim em cada inseto e em cada 

sol.
Como sua vista será Observada pelas 

Minhas.
Onde escolheres amar, serei Um com 

você.
Pois filho e Pai existem pela Glória do 

Amor!"

Assistam as lives do 
Diogo nesse endereço: 
https://www.facebook.co
m/diogo .caceres

Diogo Cáceres

GLÓRIA DO AMOR

Rua Albuqueque Lins, 687 - Getulina/SP

(14)997267435

Clínica Médica e Cirúrgica - Vacinações

E-mail: sampaiocamargo@ig.com.br
(14) 3522.6189

Praça da Bandeira, 10 - Centro, Lins/SP

VANS DE 16 LUGARES - CARROS DE 5 E 7 LUGARES  
MICRO ÔNIBUS DE 25 LUGARES

EXECUTIVA BUENO
TURISMO

VANS DE 16 LUGARES - CARROS DE 5 E 7 LUGARES  
MICRO ÔNIBUS DE 25 LUGARES

(14) 997393271 - (14) 982196020

EXECUTIVA BUENO
TURISMO

executivabueno@yahoo.com.br

CASA DOS ESPÍRITAS: Nas sextas 
feiras às 20h e nos domingos às 9h, 
transmite palestras ao vivo em seu 
c a n a l  n o  y o u t u b e :  A c e s s e :  
h t t p s : / / w w w . y o u  t u b e .-
com/casadosespiritas?gl=BR

***
Reinaldo T. Jr - Inibmort:
https://www.youtube.com/channel/U
CfACRzU4kid4OVrwOgbmYJQ?vie
w_as=subscriber

***
C.E. ‘‘Fé Amor e Justiça’’:
https://www.youtube.com/channel/U
CYelzy2bzH7VbX1-Owa0MYg

FACEBOOK
Página do CEAC Cafelândia no 
Facebook - quartas feiras às 20:00

***
Companheiros da Luz de Birigui: 
https://www.facebook.com/companhe
irosdaluz

CANAIS NO YOUTUBE

PROBLEMA COM A BEBIDA?
PROCURE

ALCÓOLICOS ANÔNIMOS
‘‘NÓS PODEMOS TE AJUDAR’’

GRUPO DE CAFELÂNDIA
SALÃO PAROQUIAL DA IG. MATRIZ

NOSSA SENHORA DO CARMO
Praça Beraldo Arruda 179   

Reuniões todas as 2.ª e 6ª feiras às 20:00 h.
Fones

(018) 3621-5399 - Araçatuba (Hor. 
Comercial)

(011) 3315-9333 - São Paulo (Plantão 24 Hs)
Email: aa@alcoolicosanonimos.org.br
Site: www.alcoolicosanonimos.org.br

ANUNCIE 
AQUI

ENTRE EM CONTATO
FONE

(14) 99705 3511

EMAIL: inibmort@gmail.com

REUNIÕES MEDIÚNICAS

NOSSO NATAL
I

Nosso Natal é pra valer!
Pois temos JESUS CRISTO nascido,

Em nossos corações a dizer,
EU sou a verdade e o caminho, à suas 

vidas,
Para que tenham segurança dentro delas,
E eternamente COMIGO possam viver!

II
COMIGO!

Nenhum de vocês ficarão velhos,
Porque a vida será um constante nascer,
Apoiados no arcabouço do evangelho,

A juventude do espírito será eterna,
Pois os homens!...

Há muito tempo deixaram a caverna,
Para que a LUZ, e AMOR em seus 

corações,
Sempre renascer!

               José Bastos

POESIA

LIVRARIA ESPÍRITA
 LIBERTAÇÃO

Seja assinante do “Clube do Livro 
Terceiro Milênio”, e receba todo 

mês no local que indicar, um 
livro novo da “Literatura 

Espírita”.
Faça a sua inscrição no  telefone  

(14) 3522 3877 ou pelo 
e-mail 

livraria@casadosespiritas.com.br

https://www.you tube.com/casadosespiritas?gl=BR
https://www.facebook.com/diogo.caceres
https://www.youtube.com/channel/UCfACRzU4kid4OVrwOgbmYJQ?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCYelzy2bzH7VbX1-Owa0MYg
https://www.facebook.com/companheirosdaluz
https://www.facebook.com/ceaccafelandiasp


https://infopanespirita.wordpress.com/

INFOPANESPÍRITA
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Núcleo de Divulgação Espírita de 
Getulina (NDEG)

Atividades das Casas

Segunda - Evangelho e passes - 20 horas

Sábado - Evangelização e Mocidade - 10 horas

C.E. “Fé Amor e Justiça” - Rua Wenceslau Brás n.º 954

*Consertos de fechadura *colocamos cabo em panela
*Corte de panela *Máquina de costura *Cópia de chaves

em apenas um minuto *Miudezas em geral

Oficina Santa Clara

Fone: (14) 3554-2016 / Cel: (14) 9705-8887 VIVO
Cel: (14) 8189-7020 TIM / Cel: (14) 9178-5051 CLARO

chaveiroandrecanhao@hotmail.com

Chaveiro ANDRÉ CANHÃO

ATÉ O RETORNO DE NOSSOS 
TRABALHOS ROTINEIROS, O NOSSO 

‘‘O FAROL’’ ESTARÁ SENDO 
DISTRIBUÍDO APENAS PELOS MEIOS 

DIGITAIS. QUANDO AS CASAS 
ESPÍRITAS REABRIREM-SE 

ESTAREMOS ENVIANDO A EDIÇÃO 
EM PAPEL 

A partir desta data em que estaremos 
iniciando o desabrochar dos 
propósitos maiores, estaremos a 

auxilia-los no acesso de vossos Códigos 
Divinos adormecidos, e assim poderem 
nesta conexão ampliar com segurança e 
equilíbrio os pontos norteadores para cada 
um poder desempenhar a função específica 
com capacidade regulada para que não haja 
interferências nos intercâmbios mentais 
que se darão de maneira sutil e em tempos 
futuros. 

O equilíbrio dos centros de força que são 
a fonte geradora do encarnado, dará o 
alicerce para a seqüência dos contatos, que 
objetivam-se exclusivamente em serem as 
pilastras que darão a solidez para o planeta. 

Toda transição pode gerar grandes 
instabilidades, mas com a concentração de 
forças mentais canalizadas com o mesmo 
objetivo, poderemos alavancar e atingir os 
ideais equilibradores para que a transição 
planetária aconteça sem muitos desastres. 

O sol brilhará com mais intensidade e o 
seu reluzir fará o despertar de todos os que 
estejam prontos para esta ocorrência. 

Vivenciem seus dias com consciência, 
despertando o amor intenso ainda latente na 
maioria dos seres. 

Estaremos sempre unidos neste propósi-
to, aliem-se, fortaleçam-se e vencerão. 

Desejo a todos que a superação dos seus 
conflitos interiores sejam o início da nova 
jornada que agora abraçam. 

Paz e luz,

Gadiel

Mensagem recebida 
pelo médium Marco 
A u r é l i o  C o r b a r i  
( m a r c o . c o r b a r i  
271@gmail.com)
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ORIENTAÇÕES AOS CENTROS

Diretoria Executiva da União das 
Sociedades Espíritas do Estado de 
São Paulo tem acompanhado a 

pandemia do novo coronavirus, responsá-
vel pela Covid-19. Desde o primeiro 
momento, antes mesmo que o isolamento 
social tivesse sido definido pelas autorida-
des competentes, já, em nosso primeiro 
Comunicado, alertávamos os dirigentes 
espíritas das instituições do estado de São 
Paulo, quanto à avaliação de suspensão ou 
não de suas atividades presenciais. 

Agora, trazemos a estas instituições as 
Orientações aos Centros Espíritas – 
Retorno às Atividades Presenciais, 
constituído de protocolos e procedimentos 
visando à prevenção ao contágio pelo 
coronavirus, quando de possível retorno às 
atividades presenciais pelos Centros 
Espíritas.

No entanto, antes que tal decisão seja 
tomada, após a abertura oficial pelas 
autoridades, reforçamos que os dirigentes 
necessitam refletir sobre o impacto à saúde 
do público, dos frequentadores e dos 
trabalhadores caso seja decidido o retorno 
às atividades presenciais, e que aconteça de 

modo progressivo, com responsabilidade e 
prudência.

Estas orientações apresentam o modo 
como esta reflexão deve ser feita, com 
perguntas que auxiliam no direcionamento 
e na orientação aos dirigentes e às 
Diretorias dos Centros. Além disso, 
apresenta orientações que devem ser 
analisadas e implementadas quando 
decidirem pelo retorno. São genéricas pois 
seria muito complexo atender às caracterís-
ticas de cada instituição. Assim, as 
orientações aqui definidas precisam ser 
analisadas quanto à praticidade, conside-
rando cada Centro Espírita e a saúde de 
todos.

Esperamos que os dirigentes se utilizem 
das orientações aqui apresentadas, servindo 
como suporte e base para avaliação, 
decisão e implementação de ações nos 
Centros Espíritas que, além de propiciar a 
adequada saúde a frequentadores e 
dirigentes, sejam também um meio eficaz 
para prevenção à contaminação pelo 
coronavirus.

Aparecido José Orlando
Presidente da União das Sociedades 

Espíritas do Estado de São Paulo

CLICK AQUI PARA BAIXAR A 
CARTILHA EXPLICATIVA DA 

USE: 
https://usesp.org.br/wp-

content/uploads/2020/09/OCE-
RAtividades-DC.pdf
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