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Aos poucos a vida vai tomando forma 
novamente. Voltamos a antiga 
rotina, o medo vai dando espaço à 

esperança. O mundo vai tentando ser o 
mesmo de há quase dois anos.

Muitos crêem que nunca mais será o 
mesmo, já outros têm certeza.

Aqueles que perderam entes queridos, 
aqueles que provaram do amargo sabor de 
um leito de UTI vão levar pra sempre os 
despojos dessa guerra contra o inimigo 
invisível.

As lições que ele deixa são inúmeras, 
mais atenção a saúde, despreparo tanto 
político quanto social para enfrentar esses 
episódios complexos. Mas nada vai se 
assemelhar ao amor que dispensamos ao 
próximo.

Quantos de nós sentimos a dor de um 
amigo ou parente, sofremos por um 
desconhecido, oramos em uníssono pela 
erradicação desse mal.

Quanta falta fez as Casas de Orações que 
tiveram que manter suas portas fechadas e 
descobrimos que somos templos vivos.

Aos poucos elas vão se 
reabrindo, os trabalhos 
começam a surtir efeito a 
vida volta a florir...

Beijos nos corações!

            Inibmort

A VIDA VOLTA A FLORIR

EVANGELHO
C.E. “FÉ, AMOR E JUSTIÇA”

TODAS SEGUNDAS-FEIRAS ÀS 20:00 HORAS
DIA 09/03 - Profª Leudimila Rodrigues Tempeste
DIA 16/03 - Reinaldo Trombini Junior
DIA 23/03 - Edgar Feres Filho
DIA 30/03 - Som & Imagem
DIA 06/04 - Profª Leudimila Rodrigues Tempeste

Diz o poema:
Se desejas luz na tua vida
Sê estrela na noite de alguém.
Pode parecer fantasista demais, 

romântico em excesso, mas há um sentido 
profundo e prático na proposta do poeta.

Quando nos dispomos a iluminar a noite 
de alguém, quando nos propomos ao 
auxílio, à solidariedade desinteressada, 
naturalmente fazemos luz em nosso próprio 
caminho.

Curioso? Misterioso? Não, é parte 
intocável das leis universais. Leis que ainda 
estamos aprendendo a conhecer.

O amor é lei universal e as nuances do 
funcionamento, da ação dessa lei, são 
deslumbrantes.

Tudo foi criado por amor e para amar. Os 
desvios, oposições e turbulências que 
enxergamos nos dias, são apenas anomalias 
do caminho.

Logo retornam ao estado fundamental, 
ao equilíbrio, justamente pela atuação das 
leis maiores.

Dentro da proposta apresentada vejamos 
um exemplo simples:

Estamos num quarto escuro. A ausência 
de iluminação nos faz tatear. Falta-nos 
entendimento e compreensão do que está 
próximo de nós, muitas vezes.

Uma lâmpada se acende. Por mais fraca 
que seja, uma nova realidade se apresenta. 
Percebemos muito mais do que antes. 

Alguns conseguimos até caminhar, pelo 
cômodo, sem esbarrar em nada e nos 
ferirmos.

Aprendamos a ser gratos aos que são 
esses focos luminescentes em nossas vidas, 
pois fazem a diferença em nosso viver.

Agora enxerguemos a cena por outro 
ponto de vista: da lâmpada.

Quando ela se acende, quase que 
instantaneamente clareia o ambiente. No 
entanto, olhos mais atentos perceberão um 
detalhe: a primeira superfície que se 
ilumina, em verdade, é a própria lâmpada.

Olhos humanos não captam, a lâmpada 
não percebe, mas é o que ocorre na prática: 
ela se ilumina antes de iluminar o mundo 
exterior.

É um exemplo simples, uma tentativa 
acanhada de penetrar na grandiosidade do 
Criador e Sua legislação, porém, nos 
oferece uma forma de entender o que se 
passa toda vez que nos propomos a ser 
estrela, a ser lâmpada.

Iluminamo-nos, em primeiro lugar, 
sempre que nos lançamos a clarear os 
caminhos de algum irmão, sempre que 
nosso coração compassivo adentra na 
escuridão de alguém fazendo breve luzeiro.

Asim, sejamos lâmpada, sejamos 
estrela, sejamos qualquer luzinha possível e 
veremos a mudança que poucos raios 
brilhantes fazem em nossa própria casa 
íntima.

*   *   *
Na máxima Fora da caridade não há 

salvação podemos entender perfeitamente 
a proposta do sermos estrela.

Ao praticar a caridade nos doamos, 
somos benevolentes, indulgentes e 
perdoamos. Jogamos luz sobre nosso 
próximo.

No entanto, notemos bem que, ao 
agirmos no bem, ao cultivarmos a indul-
gência e o perdão estamos igualmente nos 
salvando.

Salvar-se é uma figura de linguagem que 
representa a ideia de autoiluminação, de 
autoconquista.

O amor age em todos os sentidos, por 
isso é lei universal.

Ao amar, estamos cultivando amor-
próprio e, ao cuidar dessas duas formas 
fundamentais de amor, estaremos irradian-
do amor ao Criador.

Por isso:
Se desejas luz na tua vida
Sê estrela na noite de alguém.

(Redação do Momento Espírita, com 
citação do poema Sê Estrela,  de Andrey 
Cechelero, da obra O 
Essencial e o Invisível,  ed. 
Immortality Books.)

Colaboração: Luciana 
Beatriz Arioli Trombini

SEJAMOS ESTRELAS

UNIÃO DAS SOCIEDADES 
ESPÍRITAS

INTERMUNICIPALDE LINS  - 
USE  I.  LINS

CICLO DE PALESTRAS EM 
COMEMORAÇÃO AOS 158 ANOS DO 

LANÇAMENTO DO LIVRO  “O 
EVANGELHO SEGUNDO O 

ESPIRITISMO” (1863-2021) PARIS- 
FRANÇA

TEMA DAS PALESTRAS—SUGERIDO – 
CAPÍTULO 17 DO E.S.E. “SEDE PERFEITOS”

INICIANDO SEMPRE AS20 HORAS, COM 
EXCEÇÃO DO DIA 10/10/21 (DOMINGO)
QUE SERÁ AS 9 HORAS DA MANHÃ, NA 

CASA DOS ESPÍRITAS. 

!(Domingo) - DIA 10/10/2021–   “CASA 
DOS ESPÍRITAS

Rua Paulo Ap. Giraldi, 166 - Lins
Palestrante:  DIOGO NASCIMENTO 

CÁCERES (Sabino)
!(Quinta-Feira) - DIA 14/10/2021 – 
CENTRO ESPÍRITA -“ ALLAN KARDEC”

Rua   Marechal Deodoro, 50.  (Guaimbê)
Palestrante : LUIS CLÁUDIO AKIRA 

SUEHARA (Lins)
!(Segunda-Feira) - DIA 18/10/2021– 

CEIA – CENTRO ESPÍRITA “IRMÃOS 
APRENDIZES”

Rua Adelino Eça Bicho, 678 – Lins.
Palestrante : ELCIO MACHADO DA SILVA 

JUNIOR (Lins)

!(Quarta-Feira) - DIA  20/10/2021 - 
CENTRO ESPÍRITA “AMOR E CARIDADE”

Rua Jaguaribe, 72 - Cafelândia
Palestrante: MARCO ANTONIO ARRUDA  

(Pongaí)
!(Quarta-Feira) - DIA 20/10/2021- 

INSTITUTO LINENSE DE DIVULGAÇÃO 
ESPÍRITA - ILDEB

Rua Promissão, 448.  B. Rebouças - Lins
Palestrante:  VERA LÚCIA AUGUSTO 

DOMINGUES CAVALCANTE
!(Sexta-Feira) - DIA  22/10/2021 – 
CENTRO ESPÍRITA “ESTUDANTES DA 

VERDADE”
Rua  Manoel Adonias, 511.  Guarantã

Palestrante : ELCIO MACHADO DAS SILVA 
JUNIOR (Lins)

!(Terça-Feira) - DIA  26/10/2021 – CASA 
DOS ESPÍRITAS  

Rua Paulo Ap. Giraldi, 166. Lins.  
Palestrante ; ORSON PETER CARRARA 

(Matão).
Obs:  (VIRTUAL)  O Link  será fornecido 

minutos antes 
!(Sexta-Feira) - DIA 29/10/2021 – CASA 

DOS ESPÍRITAS
Rua  Paulo Ap. Giraldi, 166.  Lins.

Palestrante :  LEUDIMILA RODRIGUES  
(Getulina)

!(Sexta-Feira) - Dia  29/10/2021 – 
CENTRO ESPÍRITA “DR. ADOLFO BEZERRA 

DE MENEZES” 
Rua  João Francisco Alves, 290, Pongaí

Palestrante:  ANDERSON DE ROSSI. 
(Pongaí)



Quando Jesus nasceu, uma estrela mais 
brilhante que as outras luzia, a pleno 
céu, indicando a manjedoura.

A princípio, pouca gente lhe conhecia a 
missão sublime.

Em verdade, porém, assumindo a forma 
duma criança, vinha Ele, da parte de Deus, 
nosso Pai Celestial, a fim de santificar os 
homens e iluminar os caminhos do mundo.

O Supremo Senhor que no-lo enviou é o 
Dono de Todas as Coisas.

Milhões de mundos estão governados 
por suas mãos. Seu poder tudo abrange, 
desde o Sol distante, até o verme que se 
arrasta sob nossos pés; e Jesus, emissário 
d'Ele na Terra, modificou o mundo inteiro. 
Ensinando e amando, aproximou as criatu-
ras entre si, espalhou as sementes da com-
paixão fraternal, dando ensejo à fundação 
de hospitais e escolas, templos e institui-
ções, consagrados à elevação da Humani-
dade. Influenciou, com seus exemplos e 
lições, nos grandes impérios, obrigando 
príncipes e administradores, egoístas e 
maus, a modificarem programas de gover-
no. Depois de sua vinda, as prisões inferna-
is, a escravidão do homem pelo homem, a 

sentença de morte indiscriminada a quantos 
não pensassem de acordo com os mais 
poderosos, deram lugar à bondade salvado-
ra, ao respeito pela dignidade humana e 
pela redenção da vida, pouco a pouco.

Além dessas gigantescas obras, nos 
domínios da experiência material, Jesus, 
convertendo-se em Mestre Divino das 
almas, fez ainda muito mais.

Provou ao homem a possibilidade de 
construir o Reino da Paz, dentro do próprio 
coração, abrindo a estrada celeste à felici-
dade de cada um de nós.

Entretanto, o maior embaixador do Céu 
para a Terra foi igualmente criança.

Viveu num lar humilde e pobre, tanto 
quanto ocorre a milhões de meninos, mas 
não passou a infância despreocupadamen-
te. Possuiu companheiros carinhosos e 
brincou junto deles. No entanto, era visto 
diariamente a trabalhar numa carpintaria 
modesta. Vivia com disciplina. Tinha deve-
res para com o serrote, o martelo e os livros.

Por representar o Supremo Poder, na 
Terra, não se movia à vontade, sem ocupa-
ções definidas. Nunca se sentiu superior 
aos pequenos que o cercavam e jamais se 

dedicou à humilhação dos 
semelhantes.

Eis porque o jovem 
mantido à solta, sem obri-
gações de servir, atender e 
respeitar, permanece em 
grande perigo.

Filho de pais ricos ou pobres, o menino 
desocupado é invariavelmente um vaga-
bundo. E o vagabundo aspira ao título de 
malfeitor, em todas as circunstâncias - 
Ainda que não possua orientadores esclare-
cidos no ambiente em que respira, o jovem 
deve procurar o trabalho edificante, em que 
possa ser útil ao bem geral, pois se o próprio 
Jesus, que não precisava de qualquer ampa-
ro humano, exemplificou o serviço ao 
próximo, desde os anos mais tenros, que 
não devemos fazer a fim de aproveitar o 
tempo que nos é
concedido na Terra?
 Neio Lúcio

(Pisc. Chico Xavier)

Colaboração: Edgar 
Feres Filho
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 ALVORADA CRISTÃ 
O DIVINO SERVIDOR

1. Considerações iniciais 
Vivemos um novo tempo, em que o 

mundo, a cada dia, se reinventa. O que hoje 
apresenta-se como novidade, no dia seguin-
te pode já estar obsoleto. O mundo está em 
constante transformação. Essa é a nossa 
realidade. 

Diante desse contexto mundial, é 
importante que estejamos sempre conecta-
dos com as mudanças impostas pela Lei de 
Progresso sem, no entanto, abdicarmos de 
nossas convicções vinculadas a lei de Amor 
e a nossa identidade de criatura gerada à 
imagem e semelhança de Deus. O que antes 
desenvolvíamos e realizávamos de forma 
adequada à sua época e que deu certo, não 
implica que funcionará sempre.

Assim devem pensar pessoas e institui-
ções, quando projetarem o seu futuro.

2. A Lei do Progresso
O progresso corresponde ao movimento 

de mudanças, para frente e para melhor, 
impostas à realidade, fruto do aperfeiçoa-
mento intelectual e moral da criatura huma-
na. Ele surge à medida que o homem vai 
gerando para si novas necessidades, sendo 
fruto do seu adiantamento na compreensão 
e domínio das Leis que regem a Natureza. 
No entanto, só alcançará sua plenitude 
quando estiver em total equilíbrio com os 
valores éticos-morais ditados pela Lei de 
Amor

Segundo o Espiritismo, não há como 
deter a marcha do progresso: 

Sendo o progresso uma condição 
da natureza humana, não está no 
poder do homem opor-se-lhe. É uma 
força viva, cuja ação pode ser retar-
dada, porém não anulada, por leis 
humanas más. Quando estas se tor-
nam incompatíveis com ele, despeda-
ça-as juntamente com os que se esfor-

cem por mantê-las. Assim será, até 
que o homem tenha posto suas leis 
em concordância com a justiça divi-
na, que quer que todos participem do 
bem e não a vigência de leis feitas 
pelo forte em detrimento do fraco. 
(Allan Kardec, O livro dos espíritos, 
comentário de Kardec à q. 781. Trad. 
Guillon Ribeiro. FEB Editora). 

O progresso natural é lento, contudo, na 
maioria das vezes, ele é impulsionado pela 
força das novas aspirações da criatura huma-
na, da satisfação de suas novas necessida-
des ou do combate às desordens dos ele-
mentos naturais que afetam, substancial-
mente, sua sobrevivência, como, por exem-
plo, as decorrentes do enfrentamento das 
pandemias, das doenças de alta complexi-
dade, dos tsunamis etc. Ora, sendo assim, o 
Centro Espírita, em obediência à Lei do 
Progresso, tem que considerar essas gran-
des mudanças ocorridas ou que ainda virão 
a ocorrer no mundo e redesenhar-se, desde 
que as mudanças que, internamente, venha 
a empreender, concorram para o fiel cum-
primento de suas finalidades essenciais, a 
ampliação de sua respeitabilidade e aceita-
ção pela sociedade, bem como a manuten-
ção da estabilidade das bases doutrinárias 
em que está assentado.

3. O progresso de mudanças na Casa 
Espírita

Essas mudanças, como vimos, são 
inevitáveis e bastante necessárias, todavia, 
devem ser seguras e bem pensadas, para 
que não se tornem, no futuro, um problema 
para a Instituição. Daí alguns passos preci-
sam ser dados em sua direção como, por 
exemplo: 

3.1 Na definição das mudanças a equipe 
responsável pela sua estruturação deve: 

3.1.1 Definir o que precisa ser modifi-

cado e saber onde se quer chegar com elas.
Nessa primeira etapa é importante que a 

equipe diretiva do Centro Espirita determi-
ne quais mudanças precisam ser realizadas, 
a razão delas ocorrerem e quais seus propó-
sitos. Além disso, deve estabelecer metas e 
a maneira a ser utilizada no acom-
panhamento dos seus resultados.

3.1.2 Identificar os pontos fortes e 
fracos dos procedimentos habituais que 
precisam ser modificados.

Essa fase é importante porque possibili-
ta, se for o caso, a criação de um novo pro-
cesso ou o aperfeiçoamento dos já existen-
tes, além de avaliar sua amplitude e a natu-
reza do seu público-alvo.

3.1.3 Medir 0 grau de satisfação dos 
envolvidos e beneficiados pelo serviço.

Esse grau de satisfação deve ser mensu-
rado a partir do nível de satisfação com que 
os envolvidos na atividade desempenham 
suas funções, pelo atendimento das ex- 
pectativas dos beneficiados e pela forma 
correta com que os frutos do serviço estão 
chegando, no momento certo, às pessoas 
certas.

3.1.4 Estabelecer parâmetros a serem 
seguidos na reconfiguração dos serviços.

Esses parâmetros devem ser claros, 
objetivos, ágeis e de simples complexidade, 
de modo que as mudanças propostas sejam 
sustentáveis no futuro, adequadas à realida-
de financeira da instituição e coerentes com 
os princípios doutrinários espiritas. Por 
outro lado, os responsáveis por sua exe-
cução devem ser espiritas vinculados à 
instituição e dotados do espírito de equipe, 
pois é necessário que haja integração entre 
todos os setores da Casa.

3.2 Toda a diretória da Instituição ou, 
pelo menos, a grande maioria dos seus 
membros, deve estar coesa em torno das 
mudanças aprovadas.

O REDESENHO DO CENTRO ESPÍRITA NA ATUALIDADE 
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AOS   
PROFESSORES

I
Em minhas reminiscências, ainda  

ressoam suas palavras,
Que em meu ego ficarão gravadas para   

sempre,
Como a boa semente, lançada em  terras 

pouco cultivadas,
Que já produziram bons frutos e  

produzirão eternamente.

II
 Os ensinos que me destes, criaram um 

mundo novo,
No bojo da minha imaginação.

Entendidos hoje como flores celestes,
Nascidas em nosso próprio chão.

III
Cada um dos seus ensinos, abordados nas 

salas de aulas,
Formaram fios inquebráveis e deram toda 

a sustentação,
Ao juntarmos todos criamos robustos  

novelos,
Que a nossa vida os tem com muitos   

zelos.
Nas conquistas desse belo galardão.

               JOSÉ BASTOS

POESIA

SE FOR  COMPRAR
ONLINE - COMPRE

COMIGO!

https://www.magazinevoce.com.br/
magazineInibmort/

Ante os golpes da tristeza...
Nos embates que ferem os sonhos...
Perante os espinhos do abandono...

Enfrentando a face amarga do egois-
mo...

Revista-se de poder renovador.
O Eterno não lhe faltará.

Nada esta perdido.
O mal decai a cada dia.

Você colabora em sua extinção.
Em um toque de luz, a sombra desapare-

ce.
Numa lágrima enxugada, inicia-se a 

primavera de nova vida.
Se sofres, só há uma cura:

- O bem que pratique incessantemente!
Comece agora.

Amanhã, verás o dia resplandecer em 
alegria.

Tudo porque não desististe de crer na 
bondade e acendê-la nos 
corações em torno de ti!!

Assistam as lives do 
Diogo nesse endereço: 
https://www.facebook.co
m/diogo .caceres

Diogo Cáceres

NADA ESTÁ PERDIDO

Nos enviando matérias ou datas de 
eventos entre em contato através dos 
seguintes endereços: Rua Arquimedes 
Batista Nasi, 411 - Jardim das Oliveiras - 
Getulina/SP - CEP 16450-00, também 
podendo ser entregue em um dos Centros 
Espíritas da Cidade ou mesmo pelo email: 
inibmort@gmail.com. O jornal tem 
tiragem de 900 exemplares e também será 
entregue por meio eletrônico através da 
internet. 

Lembre que esse meio de 
comunicação pertence a todos.

Para Anunciar ou Colaborar

Essa unidade de pensamento e propó-
sito é fundamental para que elas ocorram 
num clima de paz, normalidade e concór-
dia. Para que isso aconteça, dentre outras 
coisas, devem estar bem fundamentadas, 
condição sem a qual poderão ser entendi-
das como frutos do modismo ou da “mu-
dança pela mudança”.

3-3 As pessoas que lidarão, no dia a 
dia, com as mudanças aprovadas devem 
ter plena convicção da sua necessidade e, 
nesse sentido, pensar o mais próximo 
possível uma das outras.

Se os que irão trabalhar na efetivação 
dessas mudanças não acreditarem nelas e 
em sua eficácia, todos os esforços empre-
endidos na sua implantação poderão ser 
gravemente comprometidos. Por isso, é 
imprescindível que sejam ouvidas e consi-
deradas as contribuições, se possível, de 
todos os antigos e novos trabalhadores 
que nelas estarão cotidianamente envolvi-
dos. Suas experiências serão de grande 
valia para a criação das novas estratégias e 
rotinas de trabalho.

O fato da conjuntura atual e posterior-
mente a futura exigirem que o desempe-
nho de algumas atividades seja revisitado 
não significa que a forma como cada uma 
delas vem sendo realizada esteja errada e, 
portanto, deva ser totalmente descartada, 
pois, se for o caso, parte do que está em 
andamento poderá ser aproveitado na 
redefinição dos novos procedimentos.

Também serão igualmente valiosas as 
contribuições e percepções dos que estão 
chegando pela primeira vez ao serviço. 
Eles serão a voz dos que estão isentos dos 
atavismos que muitas vezes nos acomo-
dam e aprisionam às práticas habituais a 
que estamos acostumados.

3.4 A reorganização da equipe de tra-
balhadores voluntários que irá conduzir as 
mudanças deve ocorrer num clima de diá-
logo, respeito humano e sintonia com as 
diretrizes doutrinárias.

É importante que todos da Instituição 
sejam esclarecidos sobre a intencionalida-
de das mudanças a serem empreendidas. 
Deve ficar bem claro que elas, além de 
requererem uma reorganização estrutural 
no modus operandi de um serviço, tam-
bém objetivam levar uma nova perspecti-
va de trabalho aos seus executores.

Também é importante estarem todos 
cientes de que, em qualquer processo de 
reorganização, podem ocorrer remaneja-
mentos, admissões de novos voluntários e 
afastamentos de outros, neste último caso, 
preferencialmente, a pedido do próprio 
colaborador. Essa forma amistosa de 
tratamento será muito útil na identificação 
dos que estão realmente engajados no 
êxito do empreendimento e dispostos a 
buscar sua melhoria pessoal e institucio-
nal.

3.5 Durante o percurso das mudanças 
se faz necessário seu acompanhamento 
para que sejam promovidos os ajustes 
indispensáveis.

Esse acompanhamento deve ser trans-
parente e flexível. Os ajustes que se fize-
rem necessários devem ocorrer à propor-
ção que forem surgindo e só devem ser 
colocados em prática após serem discuti-
dos com a equipe envolvida em sua execu-
ção.

4. Considerações finais
A adequação do Centro Espirita aos 

novos tempos é inevitável, é uma questão 
de tempo, que não deve demorar, pois esse 
atraso pode comprometer a própria sobre-
vivência da Instituição. Tal redesenho 
funcional, entretanto, deverá estar sempre 
alinhado com os propósitos doutrinários 
espiritas, o bom senso, o respeito à criatu-
ra humana e com os imperativos da Lei do 
Progresso característicos destes tempos 
de renovação. 

 Xerxes Luna

( O  R e f o r m a d o r  
10/2021)

Colaboração: Prof.ª 
Leudimila Rodrigues 
Tempeste

Amigo:
Ajuda-me agora, para que eu te 

auxilie depois. Não me relegues ao 
esquecimento, nem me condenes à 
ignorância ou à crueldade.

Venho ao encontro de tua aspira-
ção, do teu convívio, de tua obra...

Em tua companhia estou na 
condição da argila nas mãos do 
oleiro. 

Hoje, sou sementeira, fragilidade, 
promessa...

Amanhã, porém, serei tua própria 
realização.

Corrige-me, com amor, quando a 
sombra do erro envolve-me o 
caminho, para que a confiança não 
me abandone.

Protege-me contra o mal.
Ensina-me a descobrir o bem, onde 

estiver.
Não me afastes de Deus e ajude-

me a conservar o amor e o respeito 
que devo às pessoas, aos animais e 
às coisas que me cercam.

Não me negues tua boa vontade, 
teu carinho e tua paciência.

Tenho tanta necessidade do teu 
coração, quanto a plantinha tenra 
precisa da água para prosperar e 
viver.

Dá-me tua bondade e dar-te-ei 
cooperação.

De ti depende que eu seja pior ou 
melhor amanhã. (Emmanuel)

ORAÇÃO DA 
CRIANÇA
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Núcleo de Divulgação Espírita de 
Getulina (NDEG)

Atividades das Casas

Segunda - Evangelho e passes - 20 horas

Sábado - Evangelização e Mocidade - 10 horas

C.E. “Fé Amor e Justiça” - Rua Wenceslau Brás n.º 954

*Consertos de fechadura *colocamos cabo em panela
*Corte de panela *Máquina de costura *Cópia de chaves

em apenas um minuto *Miudezas em geral

Oficina Santa Clara

Fone: (14) 3554-2016 / Cel: (14) 9705-8887 VIVO
Cel: (14) 8189-7020 TIM / Cel: (14) 9178-5051 CLARO

chaveiroandrecanhao@hotmail.com

Chaveiro ANDRÉ CANHÃO

ATÉ O RETORNO DE 
NOSSOS TRABALHOS 

ROTINEIROS, O NOSSO ‘‘O 
FAROL’’ ESTARÁ SENDO 
DISTRIBUÍDO APENAS 

PELOS MEIOS DIGITAIS. 
QUANDO AS CASAS 

ESPÍRITAS REABRIREM-SE 
ESTAREMOS ENVIANDO A 

EDIÇÃO EM PAPEL 

Comumente somos levados a 
acreditar que o nosso dia a dia, é 
rotineiramente simples e repetitivo, 

sem muitas perspectivas de melhoria da 
qualidade de vida que temos, nos esquecen-
do na maioria das vezes que toda e qualquer 
mudança requer sintonia, sabedoria e 
aprendizado e dependerá somente de cada 
um mudar o cenário de suas vidas. Mudar o 
padrão vibratório é uma realidade a ser 
exercida, sabendo sobretudo de nossas 
limitações pessoais, e o padrão só mudará 
quando estivermos em uma sintonia maior. 

O instinto auxiliará, mas estar aberto de 
fato para a nova realidade é preponderante. 
Respeitamos o livre-arbítrio, mas coloca-
mos a disposição de todos novas ferramen-
tas para se atingir o objetivo. Observem ao 
seu redor e sintam que já ocorrem mudan-
ças vibratórias em todos os sentidos da 
vida, o despertar irá criando corpo e 
expandirá na medida da absorção de 
conhecimentos individualmente.

A preparação para esta transição já se 
iniciou desde 2019 e se estenderá por mais 
uma década. A adaptação é necessária e as 

turbulências fazem parte das mudanças. É 
o esforço individual da crisálida para sair 
do casulo e tornar-se um elo importante 
para a humanidade.

Lembremos sempre que estamos 
vivendo uma situação nova, e a hora e o 
momento é precisamente o mais adequado 
para o nosso crescimento evolutivo. Fazer 
parte do todo e irmanados em alma, 
conseguiremos galgar a ascensão dos 
degraus que ainda nos impedem de um 
entendimento maior.

Desejo a todos uma força celestial a 
ampará-los tornado a cada ser, um elo 
inquebrantável desta corrente de paz e 
amor universal.

Estejam na luz, e sejam luz brilhando 
com intensidade para dissipar a densa 
escuridão.

Sejam persistentes na busca de seus 
objetivos.

Com carinho
Sitarda (09/09/2021)

Mensagem recebida 
pelo médium Marco 
A u r é l i o  C o r b a r i  
( m a r c o . c o r b a r i  
271@gmail.com)

SUTIS ALTERAÇÕES NO COTIDIANO

LIVRARIA ESPÍRITA
 LIBERTAÇÃO

Seja assinante do “Clube do Livro 
Terceiro Milênio”, e receba todo 

mês no local que indicar, um 
livro novo da “Literatura 

Espírita”.
Faça a sua inscrição no  

telefone/WhatsApp  

(14) 3522 3877

ANUNCIE 
AQUI

ENTRE EM CONTATO
FONE

(14) 99705 3511

EMAIL: inibmort@gmail.com

CASA DOS ESPÍRITAS: Nas sextas 
feiras às 20h e nos domingos às 9h, 
transmite palestras ao vivo em seu canal 
no youtube: Acesse: https://www.you 
tube.com/casadosespiritas?gl=BR

***
Reinaldo T. Jr - Inibmort:
https://www.youtube.com/channel/UCf
ACRzU4kid4OVrwOgbmYJQ?view_as
=subscriber

***
C.E. ‘‘Fé Amor e Justiça’’:
https://www.youtube.com/channel/UCY
elzy2bzH7VbX1-Owa0MYg

FACEBOOK
Página do CEAC Cafelândia no 
Facebook - quartas feiras às 20:00

***
Companheiros da Luz de Birigui: 
https://www.facebook.com/companheir
osdaluz

CANAIS NO YOUTUBE

Nossas crianças são nossos 
tesouros e devemos nos 
empenhar o máximo por elas, 

com amor e disciplina. Metodologia e 
dinâmica que as conquistem e faça 
que aprendam a palavra de Deus.
 Perseverem.

 Um amigo.

(Mensagem Psicografada no C.E. 
‘‘Fé, Amor e Justiça’’ no dia 
27/10/2018)

PROBLEMA COM A BEBIDA?
PROCURE

ALCÓOLICOS ANÔNIMOS
‘‘NÓS PODEMOS TE AJUDAR’’

GRUPO DE CAFELÂNDIA
SALÃO PAROQUIAL DA IG. MATRIZ

NOSSA SENHORA DO CARMO
Praça Beraldo Arruda 179   

Reuniões todas as 2.ª e 6ª feiras às 20:00 h.
Fones

(018) 3621-5399 - Araçatuba (Hor. 
Comercial)

(011) 3315-9333 - São Paulo (Plantão 24 Hs)
Email: aa@alcoolicosanonimos.org.br
Site: www.alcoolicosanonimos.org.br

TESOUROS

Enquanto uns ainda nascem aqui
Outros já estão nascendo lá

Tantos magistrados, mestres, doutores
E nós ainda no be a bá

As lições estão por toda parte
Só é necessários olhos de ver

Não falo de ciências, letras, arte
Mas do modo de viver

Olhe ao seu redor e perceba
Tudo que tem recebido

Amigos, irmão, uma família
Que te ajuda na lida todo dia

Um pai que lhe dá sustento
A mãe que lhe dá carinho
Irmão que são seu alento
Amigos no seu caminho

Não há fardos pesados para ombros leves
Segue reto nos tortos caminhos

Toda dor incomoda, mas é breve
Hoje ainda és água, amanhã vinho

Se as horas de sofrimento lhe incomoda
Mude o canal, viva pro seus

Esqueça o ouro, títulos, a moda
Procure a luz nas mãos de Deus!

(Poesia recebida no C.E. ‘‘Fé, Amor e 
Justiça no dia 27/10/2018)

MUDE O CANAL

Rua Albuqueque Lins, 687 - Getulina/SP

(14)997267435
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