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Li recentemente a obra ‘Os 
Missionários da Luz’ de André 
Luiz, na psicografia radiosa do 

nosso querido Chico Xavier.
Livro que exemplifica o trabalho 

desses irmãos ‘invisíveis’ que agem em 
socorro dos encarnados e desencarnados. 

Pra quem ainda não teve a oportunida-
de de lê-lo, o livro conta passagens do 
autor, auxiliado por um espírito de alta 
escol denominado Alexandre.

São várias as situações em que nos é 
relatado onde e como esses anjos, 
mentores ou missionários (como 
queiram) atuam no intuito de socorrer 
aqueles que se encontram em situações de 
baixa resistência aos espíritos trevosos.

Não é surpresa que os únicos responsá-
veis por esse assédio somos nós mesmos. 
Toda vez que agimos em contradição aos 
ensinamentos do Cristo, enfraquecemos 
as nossas defesas, ficando assim à mercê 

dos irmãozinhos de pouca evolução.
Muitos deles nem tem conhecimento 

de quem somos, apenas aproveita a deixa 
para atrapalhar a nossa vida, também 
conhecidos como espíritos brincalhões, 
eles querem apenas se divertir.

Infelizmente, em decorrência dos 
infortúnios dessa vida e também da 
quantidade de encarnações que já 
passamos, com certeza, deixamos muitos 
desafetos, que hoje, ainda/já na espiritua-
lidade, procuram nos prejudicar, para 
saciar sua sede de vingança.

Os descrentes dos ensinamentos 
espiritualistas, às vezes passam uma vida 
inteira vitimas de algozes do passado (ou 
do presente) sem procurar ajuda e 
principalmente, sem fazer a reforma 
íntima.

Está em Romanos 2:6 ‘‘Cada um 
segundo suas obras’’. Deus não prejudica 
seus filhos, não quer o mal a ninguém; só 

que as leis que regem o universo são 
imutáveis e quem não se adequar terá que 
responder por seus atos desenfreados.

Oração é uma das mais eficientes 
práticas para alcançar o auxílio dos 
missionários, abrindo nosso coração e 
realizando uma conversa franca, 
evocamos nossos Anjos Guardiões.

Recordando sempre que tempo e 
merecimento são fatores importantes para 
a realização de nossas vontades. Muita 
vez ainda não tenha chego a hora e será 
que fizemos por merecer?

Importante nunca esquecer que há todo 
momento estamos sendo amparados, só 
depende de nós buscar 
essa ajuda.

Beijos no coração!

Inibmort

OS MISSIONÁRIOS

Respire fundo. Feche os olhos. Expire 
sem pressa.

Você é capaz de estar aqui, presente 
por completo, durante estes cinco 
minutos?

Poucos de nós conseguimos. A mente 
e o coração andam agitados demais e, se o 
corpo não respirasse sozinho teríamos 
dificuldade até para inspirar e expirar.

Muitos andamos sobrecarregados 
emocionalmente. Incertezas, preocupa-
ções, medos - são tantos os nomes que 
aprendemos a dar.

O mundo nos exige muito: competi-
ção desenfreada, satisfações a todos, 
padrões que mudam toda hora.

Por isso, a raiva surge sem ser 
convidada e com frequência incômoda. A 
impaciência está presente quase sempre. 
O mau humor parece que veio para ficar.

Tudo nos incomoda. Difícil tolerar as 

pequenas coisas, as pequenas adversida-
des, os pequenos tropeços dos outros e 
também os nossos.

Difícil agradar. Difícil estar sempre 
bem. Difícil atender as expectativas...

Alguns pedimos ajuda. Resolvemos 
fazer terapia, tratamentos mais profun-
dos, buscando alguém que nos ensine a 
nos conhecer e a desacelerar.

Muitos só estamos toleráveis para nós 
e para os que vivem ao nosso redor graças 
à medicação.

Vivemos a era dos medicamentos, que 
atuam no reequilíbrio das emoções, que 
auxiliam a reorganizar a mente, que se 
perdeu de uma forma preocupante.

Vivemos a era da ansiedade.
Então, o que podemos fazer por nós? 

Como conquistar o equilíbrio em meio ao 
caos de dentro e de fora?

Somente uma reanálise da existência e 
seus verdadeiros propósitos é capaz de 
organizar o Espírito em agonia.

Recordar que somos Espírito numa 
experiência temporária no corpo. Assim, 
os ideais espiritualistas, o conhecimento 
da sobrevivência à morte física, tranquili-
zam o homem, fazendo com que 
considere a transitoriedade do corpo e a 
perenidade da vida.

Buscar aplicar o tempo na aquisição 
de recursos imortais, de tudo aquilo que 
levaremos conosco, que nos propicie 
beleza da alma, que nos traga paz e 
perfeição.

G u a r d a r,  d i s c i p l i n a d a m e n t e ,  
intervalos para a meditação diária, 
mesmo com dificuldade, nos primeiros 
momentos desse exercício.

Ter a oração como higiene espiritual 

indispensável, várias vezes ao dia.
Alimentar-se de conteúdos enriquece-

dores na área da cultura, das artes, dos 
estudos. Toda boa palavra ressoando, 
seguidamente, nas paredes da alma vai 
lhe alterando os padrões vibratórios.

Desligar-se dos eletrônicos, desco-
nectar-se de tudo que é fonte de ansieda-
de, a partir de determinado horário do dia, 
favorecendo a preparação para uma boa 
noite de sono.

Se desejamos aproveitar melhor o 
momento do desligamento temporário da 
noite, quando o Espírito estará em 
atividade no mundo espiritual, prepare-
mo-nos melhor, programando os sonhos 
com mais seriedade e compromisso 
renovador.

Por fim, são válidas ainda, para este 
momento de ansiedade, de insatisfação, 
de tormento, as lições do Cristo sobre o 
amor ao próximo, a solidariedade 
fraternal e a compaixão.

Com elas, mudamos as energias em 
torno de nós, instalamos o otimismo 
renovador, sintonizamos com Espíritos 
que nos renovam as forças e nos resgatam 
das armadilhas dos pensamentos 
ansiosos.

Pensemos nisso.

Redação do Momento Espírita, com 
base no cap. 1, item A ansiedade, do livro 
O Homem Integral, pelo Espírito Joanna 
de Ângelis, psicografia de 
Divaldo Pereira Franco, 
ed. LEAL.

C o l a b o r a ç ã o :  
Luciana Beatriz Arioli 
Trombini

A ERA DA ANSIEDADE 

O CENTRO ESPÍRITA 
‘‘FÉ, AMOR E JUSTIÇA’’ 

VOLTOU COM SEUS 
TRABALHOS DO 

EVANGELHO - COM 
PALESTRAS, PASSES, 

ÁGUA FLUÍDA 
E UM NOVO DIA DA 

SEMANA - TODAS AS 
QUINTAS-FEIRAS

AGUARDAMOS SUA 
PRESENÇA!!!



O compromisso de trabalho inclui o 
dever de associar‐se a criatura ao 
esforço de equipe na obra a reali-

zar.
Obediência digna tem o nome de obriga-
ção cumprida no dicionário da realidade.
Quem executa com alegria as tarefas 
consideradas menores, espontaneamente 
se promove às tarefas consideradas maio-
res.
A câmara fotográfica nos retrata por fora, 
mas o trabalho nos retrata por dentro.
Quem escarnece da obra que lhe honorifi-
ca a existência, desprestigia a si mesmo.
Servir além do próprio dever não é bajular 
e sim entesourar apoio e experiência, 
simpatia e cooperação.
Na formação e complementação de qual-
quer trabalho, é preciso compreender para 
sermos compreendidos.
Quando o trabalhador converte o trabalho 

em alegria, o trabalho se transforma na 
alegria do trabalhador

EM TORNO DA PROFISSÃO

 A sua profissão é privilégio e aprendi-
zado.

Se você puser amor naquilo que faz, 
para fazer os outros felizes, a sua profis-
são, em qualquer parte, será sempre um 
rio de bênçãos.

O seu cliente, em qualquer situação, é 
semelhante à árvore que produz, em seu 
favor, respondendo sempre na pauta do 
tratamento que recebe.

Toda tarefa corretamente exercida é 
degrau de promoção.

Em tudo aquilo que você faça, na ativi-
dade que o Senhor lhe haja concedido, 
você está colocando o seu retrato espiritu-
al.

Se você busca melhorar‐se, melhoran-
do o seu trabalho, guarde a certeza de que 

o trabalho lhe dará vida 
melhor.

O essencial em seu 
êxito não é tanto aquilo 
que você distribui e sim a 
maneira pela qual você se 
decide a servir.

Ninguém procura ninguém para adqui-
rir condenação ou azedume.

Sempre que alguém se queixe de 
alguém, está criando empecilhos na pró-
pria estrada para o sucesso.

Toda pessoa que serve além do dever, 
encontrou o caminho para 
a verdadeira felicidade.
 André Luiz

(Pisc. Chico Xavier)

Colaboração: Edgar 
Feres Filho

PÁGINAS DA VIDA
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SINAL VERDE
DEVER E TRABALHO

Submetidos ao mecanismo divino 
que dinamiza o sistema planetário a 
que pertence a nossa mãe Terra, 

somos viajores cósmicos imersos no 
relativo espaço-tempo que nos conduz ao 
inexorável progresso, sob o controle da 
Lei Divina que lhe dá a sinergia.

Vivendo sob essa dimensão há milêni-
os, a Humanidade, como coletivo, e o ser, 
como indivíduo, têm sido convidados e 
colocados, em todas as épocas, com ori-
entações, esclarecimentos e condições 
adequados para que o progresso se faça.

No entanto, ao longo desse percurso, as 
escolhas foram equivocadas, afastadas 
das Leis Divinas e fizeram que, individu-
almente e coletivamente, se plantassem 
livremente espinhos, em vez de flores e 
frutos, pois, é da Lei colher obrigato-
riamente as consequências do plantio 
livre. 

Assim, a colheita desses espinhos está 
cobrando um alto preço dos indivíduos e 
da coletividade com a dor e o sofrimento 

que têm acometidos a humanidade nestes 
momentos graves da atualidade.

O progresso está a exigir mudanças 
para melhor, para o plantio não mais de 
espinhos, mas de frutos, a fim de que a 
colheita futura seja de paz, de harmonia, 
de solidariedade entre os homens e de 
vivência da Lei Divina.

Esse futuro se semeia hoje, por isso:
- É tempo de mudanças que não com-

portam mais se dar o direito de escolhas 
afastadas da Lei de Deus;

- É tempo de testemunho das lições 
iluminadas do Evangelho;

- É tempo de sairmos da ignorância 
para o encontro das Verdades que liber-
tam;

- É tempo de exercitarmos a benevo-
lência se desejamos construir uma Terra 
de paz;

- É tempo de auto iluminação; 
- É tempo de reconhecermos Jesus 

como o Governador da Terra, o Guia e 
Modelo da Humanidade e o exemplo 

mais perfeito do testemunho da Lei do 
Senhor.

Enquanto não houver o entendimento 
de que o tempo atual é de seleção, enquan-
to não despertarmos para a imortalidade, 
enquanto não mudarmos para o lado de 
Jesus, estaremos, individualmente e 
coletivamente, continuando a semear 
dores e sofrimentos a serem colhidos, 
quiçá, em outra moradia do Pai compatí-
vel com provas e expiações.

Não olvidemos! E tempo de renova-
ção, a Humanidade clama por amor, paz, 
fraternidade, benevolência, e Jesus é o 
caminho para esse desiderato. Estejamos 
com Ele, vivamos para Ele e trabalhemos 
sob suas luminosas orientações exaradas 
em seu Evangelho.

(Reformador - Março 
2022)

Colaboração: Prof.ª 
Leudimila Rodrigues 
Tempeste

É TEMPO

O CEIA – Centro Espirita 
“Irmãos Aprendizes”, teve 
início na vontade e no 

trabalho de um grupo de pessoas que 
vinham aprimorando seus conheci-
mentos da Doutrina Espirita, através 
do estudo desde o dia oito de agosto de 

dois mil e oito (08/08/2008 – data 
carinhosamente considerada de 
f u n d a ç ã o ) ,  r e u n i n d o - s e  e m  
Assembleia Geral no dia trinta e um 
de maio de dois mil e nove 
(31/05/2009), para eleger uma 
Diretoria Executiva provisória com 

mandato de até 6 (seis) meses, o que 
de fato ocorreu (devidamente 
registrada aos 27/10/2009), com a 
finalidade de implantar o CEIA no seu 
aspecto jurídico, providenciando a 
elaboração do Estatuto, da inscrição 
no Cadastro Nacional de Pessoas 
Jurídicas (CNPJ) e todos os demais 
feitos legais exigidos por lei.

Parabenizamos os responsáveis 
pelo empenho e dedicação nesses 14 
anos. São homens e mulheres como 
esses que o mundo necessita, criando 
pontos de luzes para que a palavra do 
Nosso Mestre Jesus seja distendida 
em nosso orbe.

Que essa data continue a se repetir 
por muitos e muitos anos!

14 ANOS DO CEIA
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Não te entregues as vozes do negati-
vismo.

Ajunta-te a fileira da bondade e da luz.
Deixa para traz as contrariedades.

Leva no peito só o que te faz caminhar 
leve.

Não aguardes que o outro comece 
fazer o certo.

Veja o que de bem pode fazer agora.
Joga tuas sementes de amor.

Elas florescerão no tempo propicio.
Trabalha com fé na seara da paz.

Importa agora semear.
Recorda, sempre, a máxima de luz: 
"Aquilo que semeares, colherás!"

Diogo Cáceres

Assistam as lives do 
Diogo nesse 

endereço: 
https://www.facebook. 

com/diogo.caceres

SEMENTES DE AMOR

‘‘O Corpo é passageira vestidura de 
nossa Alma que nunca morre. O túmulo 
é Ressurreição. Tornaremos à Carne, 
tantas vezes quantas se fizerem 
necessárias, até que tenhamos alijado 
todas as impurezas do íntimo, como o 
metal nobre que tolera o cadinho 
purificador, até que arroje para longe 
dele a escória que o Desfigura.   

Os pensamentos que alimentamos 
são teias escuras que nos prendem à 
sombra ou às sendas de Sublime 
Esplendor, impelindo-nos para frente...

Aqueles que deixamos para trás 
retardam  nosso passo ou favorecem-
nos o avanço, conforme os sentimentos 
que a nossa memória lhes inspira. Não 
suponhas haja impunidade nos 
tribunais da Justiça Divina! 

...Recebemos invariavelmente, 
segundo as Nossas Obras...’’ 

Emmanuel

(Obra: Ave Cristo - 
pisc. Chico Xavier)

Colaboração: 
Cledson Falqueiro 
(Quetão)

JUSTIÇA DIVINA

Nos enviando matérias ou datas de 
eventos entre em contato através dos 
s e g u i n t e s  e n d e r e ç o s :  R u a  
Arquimedes Batista Nasi, 411 - 
Jardim das Oliveiras - Getulina/SP - 
CEP 16450-00, também podendo ser 
entregue em um dos Centros Espíritas 
da Cidade ou mesmo pelo email: 
inibmort@gmail.com. O jornal tem 
tiragem de 900 exemplares e também 
será entregue por meio eletrônico 
através da internet. 

Lembre que esse meio de 
comunicação pertence a todos.

Para Anunciar ou ColaborarLIVRARIA ESPÍRITA
 LIBERTAÇÃO

Seja assinante do “Clube do 
Livro Terceiro Milênio”, e 
receba todo mês no local 
que indicar, um livro novo 

da “Literatura Espírita”.
Faça a sua inscrição no  

telefone/WhatsApp  

(14) 3522 3877

EM TUDO HÁ BELEZA
No grão de areia e na harmonia das 

estrelas.
Na leveza da borboleta e no canto do 

riacho tropeçando nas pedras.
No brilho do sol e na semente que 

vence o peso da terra.
Na inteligência rudimentar dos 

animais, no sonho dos vegetais e na 
quietude das rochas.

No brilho descontinuo dos vagalumes.
Naquele que viveu a vida e naquele 

que apenas passou por ela.
No homem vulgar e na sabedoria dos 

sábios.
Na sobriedade da mãe e no riso solto 

da criança.
No ontem vestido de sombra e no 

amanhã desejado.
No conselho esquecido e no sonho 

realizado.

Na derrota e na vitória.
No tempo que fica nos observando, 

acreditando em nosso destino.
Porque não haveria beleza?
Se tudo acontece sob o sol?
Faltar beleza seria faltar esperança; e a 

esperança repousa na certeza do encontro 
com Jesus.

O encanto do encontro se dá aos 
poucos, quando aumentamos o número 
de nossos amados.

Iniciando por aqueles acomodados na 
ignorância até chegarmos aos anjos 
tutelados por Jesus.

F l á v i o  N a t a l  
Pereira, Colaborador 
do CEIA – Centro 
E s p i r i t a  “ I r m ã o s  
Aprendizes” – Lins/SP

A luz se faz abrindo portais criados 
pela grandeza da união de 
pensamentos e desejos altruístas 

que enobrecem a alma, criando condições 
reais para o verdadeiro trabalho caritativo 
assistencial, dando a todos a percepção de 
sentimentos adormecidos, que ora 
surgem para uma nova etapa para as suas 
vidas. 

A renovação individual somente será 
feita na medida em que desabrocha do 
íntimo, fluindo para os seus semelhantes, 
dando um novo parâmetro para as novas 
etapas a serem cumpridas. 

O despertar enobrece sempre quando 
sem máscaras realizamos os melhor de 
nós pelo irmão mais próximo que sempre 

é o mais necessitado. 
A quantidade da semeadura será 

sempre relevante quando a minoria das 
sementes germinadas forem a grandeza 
da sua realização, e a qualidade será o teu 
mérito espelhado por suas realizações. 

Persevere, não desista nunca dos 
sonhos e objetivos, com certeza todos 
eles fazem parte do seu crescimento 
evolutivo.

Dr. Hans Vansberg
 

Mensagem recebida 
pelo médium Marco 
A u r é l i o  C o r b a r i  
( m a r c o . c o r b a r i  
271@gmail.com)

O DESPERTAR

ANUNCIE 
AQUI

ENTRE EM CONTATO
FONE

(14) 99705 3511

EMAIL: inibmort@gmail.com

SE FOR  COMPRAR
ONLINE - COMPRE

COMIGO!

https://www.magazinevoce.com.br/
magazineInibmort/
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Núcleo de Divulgação Espírita de Getulina 
(NDEG)

Atividade da Casa

Terça-feira - Comunicação Mediúnica - 20 horas

Quinta-feira - Evangelho - 20 horas

C.E. “Fé Amor e Justiça” - Rua Wenceslau Brás n.º 954

*Consertos de fechadura *colocamos cabo em panela
*Corte de panela *Máquina de costura *Cópia de chaves

em apenas um minuto *Miudezas em geral

Oficina Santa Clara

Fone: (14) 3554-2016 / Cel: (14) 9705-8887 VIVO
Cel: (14) 8189-7020 TIM / Cel: (14) 9178-5051 CLARO

chaveiroandrecanhao@hotmail.com

Chaveiro ANDRÉ CANHÃO

PROBLEMA COM A BEBIDA?
PROCURE

ALCÓOLICOS ANÔNIMOS
‘‘NÓS PODEMOS TE AJUDAR’’

GRUPO DE CAFELÂNDIA
SALÃO PAROQUIAL DA IG. MATRIZ

NOSSA SENHORA DO CARMO
Praça Beraldo Arruda 179   

Reuniões todas as 2.ª e 6ª feiras às 20:00 h.
Fones

(018) 3621-5399 - Araçatuba (Hor. Comercial)
(011) 3315-9333 - São Paulo (Plantão 24 Hs)

Email: aa@alcoolicosanonimos.org.br
Site: www.alcoolicosanonimos.org.brRua Albuqueque Lins, 687 - Getulina/SP

(14)997267435

ROTEIRO
I

Todos nós temos um roteiro a seguir,
Um caminho que define, aonde se deve 

ir,
O nosso livre árbitrio ai entra em ação,

Designando qual será nossa direção.

II
Olhando pra frente e para trás

O bom senso tem que prevalecer,
Alguns miram o caminho da paz,

Agindo da forma do bom proceder,
Outros adentran o caminho contumaz,
Alcançando mais tarde a dor e o sofrer.

 

III
 Assim quando a ficha cai,

Realinhando o ego das mentes,
Ai vem o plantio, das boas sementes,
As referências do Criador nosso Pai,

Estabelecendo caminhadas novas,
DO GRANDE AMOR surge as provas,

De tantas alegrias reluzentes!

                          JOSÉ BASTOS

POESIA

O amor é infinito enquanto dure
Já dizia o poeta na bela canção

Mas se é amor verdadeiro
Ele nunca para de pulsar no coração

Encontros e desencontros nós vivemos
A cada passagem, a cada encarnação
A chance de esquecer nós recebemos

Para aceitar o algoz como irmão

Aproveite cada dia de sua vida
Dando sempre o melhor de si

Não procures tesouros dentro da mina
As maiores dádivas estão em ti

Porém se ainda está difícil
De encarar as provas recebidas
Se apegue ao estudo edificante
No bê-a-bá das lições benditas

Continua a cantar o poeta
Amanhã será um novo dia

Na folha em branco que nos é dada
Para preencher de poesia.

(Mensagem recebida no C.E. ‘‘Fé, 
Amor e Justiça no dia 23/02/2019)

POESIA

É
 possível estabelecer uma paralelo 
entre os interesses da política e os 
objetivos da vida humana? Quais as 

responsabilidades de políticos e eleito-
res? Como o Espiritismo encara a 
questão? Na base de qualquer resposta 
sobre tais questionamentos, é preciso 
convir que tudo segue uma ordenação, 
uma disciplina ou um planejamento 
prévio que indica o objetivo final de 
promover o progresso e o bem estar das 
criaturas humanas. A política é necessá-
ria, especialmente considerando o regime 
democrático - ideal para uma sociedade 
madura -, pois ela se torna responsável 
pela condução dos destinos de uma 
sociedade. Há, entretanto, que conside-
rar-se a atuação de políticos e eleitores. 

Os políticos, uma vez eleitos, 
assumem grave responsabilidade pela 
condução das tarefas que lhes correspon-
dem ao cargo e responderão pelo bom ou 
mal uso que dele fizeram. Com os 
eleitores não é diferente. Uma vez que 
dispõe da faculdade de escolher, 
assumem responsabilidade pela escolha 
que fizeram. Ambos são, pois, cúmplices, 
de um mesmo processo. Traduzido isso 
para a coletividade, seja municipal, 
estadual ou nacional, há o comprometi-
mento de ambas as partes. 

Bom exemplo de comportamento 
político coerente com os propósitos da 
política está em Cairbar Schutel, cidadão 
comprometido com as causas sociais que, 
além de conseguir a emancipação político 
administrativa da cidade, foi nomeado 
seu 1º Intendente (cargo equivalente ao 
de Prefeito nos dias atuais) e muito 
realizou em benefício da coletividade 
local. Isto mesmo antes de tornar-se 
espírita, revelando a dignidade de seu 
comportamento.

Conforme ensina O Livro dos 
Espíritos (questão 573), todo cidadão 
possui uma missão, uma tarefa, identifi-
cando-o com sua presença na sociedade 

em que vive. Esta tarefa pode ser 
resumida em três itens principais: a) 
Instruir os homens; b) Auxiliar-lhes o 
progresso e c) Melhorar suas instituições. 
Ora, aí está todo um programa político! 
Guardadas todas as devidas proporções e 
usando comparação numa análise com 
Jesus, podemos pensar sobre a enorme 
responsabilidade deste nobre Espírito na 
condução do planeta. Condução que lhe 
exige permanente atenção e responsabili-
dade. E repito, guardadas todas as 
devidas proporções, políticos e eleitores 
não estamos todos enquadrados no 
mesmo processo de fazer o melhor, onde 
estejamos? Não é nosso dever promover 
o desenvolvimento da sociedade, criando 
mecanismos que amparem as demais 
criaturas humanas? Sejam crianças, 
jovens, homens e mulheres maduras ou 
idosos, não é um dever individual e 
coletivo promover o progresso e o 
amparo mútuo de todos?

Ora, para que serviria então a Política? 
Se for usada para interesses pessoais, de 
grupos ou que estejam distantes do 
interesse coletivo, já desviou-se de seu 
objetivo e denota a presença do orgulho, 
do egoísmo, desfigurando sua razão de 
ser... O objetivo de políticos eleitos ou de 
eleitores que escolhem seus candidatos 
deve ser sempre o do progresso, do bem 
estar coletivo. Em nosso caso nacional, 
com as eleições diretas, já temos 
responsabilidade imediata nos caminhos 
que virão.

Orson Carrara

(Fonte:http://www.caminhosluz. 
com.br/detalhe.asp?txt=109)
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