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Fiquei muito feliz no último mês ao 
enviar o nosso ‘‘O Farol’’ através 
de uma ferramenta do WhatsApp  

denominada Grupo de Transmissão 
aonde eu posso ir adicionando os conta-
tos que eu creio que queira receber o 
nosso jornal sem precisar ir marcando-os 
de cinco em cinco e enviando, como eu 
fazia todos os meses.

Mas a felicidade não é por conta da 
redução do trabalho, que na verdade nem 
era tão trabalhoso assim, meu contenta-
mento foi que ao questionar no grupo se a 
pessoa tinha o interesse de receber 
mensalmente o nosso facho de luz menos 
de meia dúzia se abstiveram.

Faço crer que negar o recebimento 
dessas quatro páginas recheadas de men-
sagens edificantes não tenha sido a verda-
deira causa da negação de participar do 
grupo, contudo acho que o companheiro 

tenha entendido errado o propósito dessa 
nova ferramenta, intuindo que ali 
teríamos algo mais que o simples envio do 
jornal, tipo reuniões, palestras ou 
conversas paralelas.

Porém me comprometi que tirando 
uma causa mais séria iremos nos ater em 
apenas enviar o arquivo uma vez por mês.

Outra coisa que me comoveu ao 
endereçar essas páginas abençoadas aos 
meus contatos foi que uma grande 
maioria retornou a mensagem com 
agradecimentos e que aguarda mensal-
mente ansiosos para recebê-lo.

Muitas das vezes ao confeccionar 
esse nosso companheiro, que acabou de 
fazer quinze anos, cremos que pouquíssi-
mas pessoas ainda procuram alento e 
conhecimento em suas páginas, mas o 
feedback recebido mensalmente é o 
combustível para continuarmos nos 

dedicando com muito amor a cada edição.
Creio que o exemplar impresso cause 

a mesma impressão do que o digital. Ouço 
sempre relatos dos dirigentes das Casas 
que os recebem que seus frequentadores 
não vêem a hora de virar o mês para terem 
em suas mãos o novo exemplar.

Tudo isso graças ao afinco dos nossos 
colaboradores que não medem esforços 
em trazer as mais belas e edificantes 
mensagens dos espíritos de escol, para  o 
nosso crescimento espiritual, intelectual e 
moral.

Aproveito desse meu espaço para 
desejar a todos os papais 
muitas felicidades não só 
no seu dia mas em todos os 
outros!

Beijos no coração 
Inibmort

MUITO FELIZ

Estamos testemunhando o avanço 
rápido da tecnologia. A Inteligência 

Artificial tem se destacado como uma 
poderosa ferramenta, capaz de simular a 
capacidade humana de pensar e aprender.

Alguns, apressadamente, devotos das 
notícias que mais aterrorizam do que 
informam, questionam: Será que chegou 
o momento da máquina substituir o 
homem?

Ou ainda: Será que a máquina irá se 
igualar e suplantar o ser humano?

Em primeiro lugar, podemos dizer que 
falta conhecimento da ciência a quem 
propõe tais questionamentos.

Em segundo lugar, certamente falta 
autoconhecimento ao ser que acha que 
poderá ser substituído por uma 
Inteligência Artificial.

Ou que ela possa sequer chegar 
próximo às potências sublimes de que 
dispomos.

Concluir que possamos ser substituí-
dos por um sistema complexo de 
associação de conhecimentos pré-
adquiridos; por máquinas que podem 
simular a Inteligência Humana, é, no 
mínimo, nos menosprezarmos.

É a falta de autoconhecimento que nos 
traz para armadilhas como essa.

Somos muito mais que meras 
inteligências superdesenvolvidas. Esta é 
uma visão puramente materialista.

Somos Espíritos, e o Espírito possui 
muitas outras características e potências 
além das do intelecto.

Pensemos, por exemplo, na capacida-
de de imaginar, de trazer do mundo das 
ideias algo que não exista ainda, algo que 
podemos conceber.

Esse nosso lado criador não o 

utilizamos na totalidade, no momento 
atual. Contudo, chegará o tempo em que a 
criatividade humana será devidamente 
estudada e estimulada nos lares e nas 
escolas.

O ser humano é criador. É capaz de 
intuir, de trazer de um outro plano, na 
forma de sentimento ou ideia, algo que 
não poderia ser construído pela lógica, 
por uma mera associação de princípios.

A consciência, o livre-arbítrio, a 
inspiração, a bondade, a empatia. Quantas 
poss ibi l idades  humanas  que as  
Inteligências Artificiais jamais entende-
rão.

Juntemos a isso tudo a potência do 
amor e todas as suas belas nuances.

Podemos acreditar que alguma 
Inteligência Artificial será capaz de 
chegar perto do amor algum dia?

Se for alimentada de forma adequada, 
terá bons modos, será bem educada no 
trato, mas nunca alcançará a esfera dos 
sentimentos.

Dessa forma, não fiquemos atemoriza-
dos. Aproveitemos a oportunidade para 
nos servirmos desse instrumento para 
crescer, para evoluir.

Podemos, inclusive, deixar um 
pensamento provocativo: Que trabalho 
fazíamos que seria das máquinas e que 
agora elas tomam o seu devido lugar, 
deixando-nos cuidar das coisas da alma?

Quantos de nós nos desenvolvemos 
intensamente na esfera do intelecto, e nos 
tornamos grandes inteligências. E só.

Somos muito mais do que isso.

*   *   *
Reflitamos:
Homem! Conhece a ti mesmo!

És uma força da natureza.
Busca dentro de ti todo esse potencial 

e finalmente alça voos mais altos.
Sente, cria, imagina e te compadece.
Tuas criações jamais irão te superar.
Age com prudência e bondade. 

Estuda, mas antes de tudo ama.
A maior inteligência que esteve na 

face da Terra foi aquela que mais falou e 
viveu o amor.

Redação do Momento 
Espírita

Em 26.7.2023.

C o l a b o r a ç ã o :  
Luciana Beatriz Arioli 
Trombini

 INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL E AUTOCONHECIMENTO



Nas construções do bem, é forçoso 
contar com a retirada de muitos 
companheiros e, em muitas oca-

siões, até mesmo daqueles que se nos 
fazem mais estimáveis.

É preciso agüentar a separação, quan-
do necessária, como as árvores toleram a 
poda. 

Erro grave reter conosco um ente 
amigo que anseia por distância.

Em vários casos, os destinos asseme-
lham‐se às estradas que  se bifurcam para 
atender aos desígnios do progresso.

Não servir de constrangimento para 
ninguém.

Se  alguém  nos abandona,  em  meio 
de  empreendimento  alusivo  à felicidade 
de todos e se não nos é possível atender à 
obra, em regime de solidão, a Divina  
Providência  suscita  o aparecimento  de  
novos companheiros que se nos associam 
à luta edificante.

Nunca pedir ou exigir de outrem  aqui-

lo que  outrem  não nos possa dar.
Não menosprezar a quem quer que 

seja.
Saibamos orar em silêncio, uns pelos 

outros.
Apenas Deus pode julgar o íntimo de 

cada um.

QUESTÕES A MEDITAR
Você  dominará  sempre as palavras 

que  não disse, entretanto, se subordinará 
àquelas que pronuncie.

Zele pela tranqüilidade de sua cons-
ciência, sem  descurar de  sua apresenta-
ção exterior.

No que se refere à alimentação, é 
importante recordar a afirmativa dos 
antigos romanos: "há homens que  cavam  
a  sepultura  com  a própria boca". 

Tanto quanto possível, em qualquer 
obrigação a  cumprir, esteja presente, 
pelo menos dez minutos antes, no lugar 
do compromisso a que você deve atender.

A inação entorpece 
qualquer faculdade.

O sorriso espontâneo é 
uma bênção atraindo 
outras bênçãos.

Servir, além do pró-
prio dever, não é bajular e 
sim ganhar segurança.

Cada  pessoa  a  quem  você preste 
auxílio, é  mais uma chave na solução de 
seus problemas.

É natural que você faça invejosos, mas 
não inimigos.

Cada boa ação que você pratica, é  uma  
luz  que  você  acende, em torno dos pró-
prios passos.

Quem fala menos ouve 
melhor, e quem ouve 
melhor aprende mais.

 André Luiz

Colaboração: Edgar 
Feres Filho

PÁGINAS DA VIDA
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SINAL VERDE
SEPARAÇÕES

PERFUME
♪"Sempre fica um pouco de perfume, 

nas mãos que oferecem rosas, nas mãos 
que sabem ser generosas..."♪

Teu toque de carinho...
Em qualquer situação.
Pode mudar o dia para melhor.
Um sorriso.
Uma palavra gentil.
Sempre trazem um clima novo para o 

momento.
Tens um jardim na alma...
E seu perfume impregna a tudo que 

toques com teu coração!

Diogo Cáceres

Assistam as lives do 
Diogo nesse 

endereço: 
https://www.facebook. 

com/diogo.caceres

Nos enviando matérias ou datas de 
eventos entre em contato através dos 
seguintes endereços: Rua Arquimedes 
Batista Nasi, 411 - Jardim das Oliveiras - 
Getulina/SP - CEP 16450-00, também 
podendo ser entregue em um dos Centros 
Espíritas da Cidade ou mesmo pelo 
email: inibmort@gmail.com. O jornal 
tem tiragem de 900 exemplares e também 
será entregue por meio eletrônico através 
da internet. 

Lembre que esse meio de 
comunicação pertence a todos.

Para Anunciar ou Colaborar

Gatinhando nós estamos
Os primeiros passos eles estão dando

Seja na vida, seja na Terra
Pouco a pouco vai mudando

Do Beabá pro ABC ele passa
Aprendendo a ler e crescer

Vivendo hoje em meio a massa
Objetando ainda o ter e o querer

Os anos passam a vida ensina
Muitos tombos e dores vai passar
No mar de dúvidas uma luz brilha

A ajuda do céu vai te mostrar

Pois quando o Mestre esteve aqui
Pediu que deixaste os pequenos a ele 

vir
Exemplificando que o céu merece

Quem se apraz a evoluir

(Mensagem recebida no C.E. ‘‘Fé, 
Amor e Justiça no dia 11/10/2022)

UMA LUZ BRILHA

Chamamos Trevas as Regiões 
mais Inferiores que conhecemos. 
Considere as Criaturas como 

Itinerante da Vida. Alguns poucos 
seguem Resolutos, visando ao Objetivo 
Essencial da Jornada. São os Espíritos 
Nobilíssimos, que descobriram a 
Essência Divina em Si Mesmo, 
marchando para o Alvo Divino sem 
Vacilacões. A maioria, no entanto, 
Estaciona. Temos então a Multidão de 
Almas que demoram Séculos e Séculos 
recapitulando Experiências. Os 
Primeiros seguem por Linhas Retas. Os 
Segundos caminham descrevendo 
Grandes Curvas. Nessa movimentação, 
Repetindo Marchas e refazendo Velhos 
Esforços, ficam à Mercê de Inúmeras 
Vicissitudes. Assim é que muitos 
costumam Perder-se em Plena Floresta 
da Vida, perturbados no Labirinto que 
Tracejam para os Próprios PÉS. 

André Luiz

(Nosso Lar - pisc. de Chico Xavier)

TEMOS QUE NOS CUIDAR PARA 
NÃO SE 

PERDEMOS

Colaboração: 
Cledson Falqueiro 
(Quetão)

TEMOS QUE NOS CUIDAR
Às vezes diz a Ciência
Que a crença é engano profundo,
Esperando uma outra vida
Noutros planos, noutro mundo... 

E diz arrogante à Fé:

– “Estás louca! A morte apenas
É o sono eterno e tranqüilo
Depois das lutas terrenas.” 

Ao que ela replica, humilde:

– “Mais tarde, Ciência amiga,
Serás o sósia da Fé,
Andarás ao lado meu.
Se for sono, dormiremos,
Mas se não for, pois não é,
De quem será esse engano?
Será meu ou será teu‘?”

Casimiro Cunha

(Obra Parnaso de Além Túmulo - pisc. 
de Chico Xavier - autores diversos)

O ENGANO

 

(14) 3522 3877



Página 03                                                                Jornal Espírita de Getulina “O Farol”                                                                08/2023

Jesus foi enfático ao asseverar-nos: 
Eu vos trago vida e vida em abundância. 

A assertiva do Rabi justifica-se por ser 
esclarecedora a sua promessa. Vida no 
sentido biológico todos os seres possuem, 
no entanto, a vida no seu significado 
profundo, rica de realizações enobrece-
doras, caracterizada pelos valores digni-
ficantes, é muito escassa e de difícil con-
quista.

Invariavelmente, as criaturas humanas 
vivem mais vegetativamente do que no 
seu sentido de completude, isto é, de 
enriquecimento espiritual, tendo em vis- 
ta o prosseguimento existencial após a 
desencarnação.

São poucas ainda as vidas que buscam 
atingir os mecanismos elevados da ale-
gria em face do cumprimento dos deveres 
que lhes dizem respeito.

Não são poucos os Espíritos que nas-
cem e renascem dentro de um círculo de 
paixões escravagistas que os mantêm 
encarcerados nos vícios primevos de que 
ainda não se conseguiram libertar.

Diante dos desafios do processo evolu-
tivo, permitem-se enovelar-se nas malhas 
complicadas dos distúrbios emocionais e 
morais e de outros equívocos nos quais se 
comprazem. 

Mantêm os instintos em alerta e não se 
esforçam para libertar-se do primarismo. 
Escusam-se aos esforços de natureza 
moral e vivem embaraçados em necessi-
dades secundárias que adquirem primazia 
na sua jornada.

Ei-los queixosos, renitentes nos mes-
mos comportamentos, passem os anos e 
multipliquem-se as experiências, sem 
que alterem a forma de pensar e de condu-
zir-se.

Lamentosos, apegam-se aos proble-
mas dos quais se devem libertar, mas que, 
por soberba e ignorância, mantêm com 
acendrado apego.

Urge uma mudança de conduta sob as 
luzes abençoadas do Evangelho de Jesus, 
ao alcance de todos quantos anelem pela 
real conquista da harmonia plena.

A oferenda que o Senhor faz, doando 
vida em abundância, tem uma contrapar-
tida. 

Inicialmente, a reflexão em torno do 
significado existencial é exigível, e logo 
uma análise inicial de quais são os objeti-
vos do existir, como trabalhar-se de mane-
ira a produzir equilíbrio intimo, recusa do 
habitual comportamento irresponsável e 
aquisição da consciência lúcida de que a 
viagem carnal é de grande envergadura 
para o mister.

Logo depois de conscientizar-se da sua 
instabilidade, estabelecer metas a serem 
conquistadas, qual acontece em qualquer 
empreendimento de natureza humana.

A seguir, manter-se atento às ocorrên-
cias do dia a dia, de modo a não se enove-
lar nos turbulentos processos da vida que 
assinalam a maioria das criaturas huma-
nas.

Optar pelas propostas de promoção 
moral e espiritual, esforçando-se por 

lapidar as aspirações e os desejos.
Viver no mundo, mas não se permitir 

corromper pelas sedutoras ofertas do 
prazer insano.

Desfrutar alegrias, à semelhança da 
flor exuberante após o período de encar-
ceramento em que esteve enclausurada 
no botão.

Manter-se vigilante quanto à saúde 
real que deflui da consciência ilibada, 
como fonte generosa e rica de formosas 
concessões.

 do cauteloso nas conversações turbu-
lentos processos da vida saudáveis e 
convivência social. 

Desenovelar-se, por fim, de toda reten-
tiva que mantém no círculo estreito de 
repetição dos conflitos.

*
Desconecta-se dos pensamentos vicio-

sos e malsãos que campeiam em toda 
parte.

Desarma-te das cordas da suspeita 
injustificável de que os demais são sem-
pre perigo em volta. 

Há, sim, pessoas honoráveis e gentis, 
quais as que aspiras conviver e de igual 
maneira existem as insensatas, perversas 
e fúteis. 

Busca discernir mediante convivência 
saudável. 

Mantém os teus amigos com respeito e 
fraternidade, sendo cauteloso nas conver-
sações saudáveis e convivência social

Não te interesses por penetrar-lhes a 
vida intima, tornando-te cofre de segre-
dos, nem depósito de amargura deles.

Estima-os com dignidade fruindo o 
imenso prazer de poder ser útil, mas tam-
bém de possuir pessoas interessadas no 
teu progresso moral e humano.

Sem dúvida, neste momento, parece 
que o mundo enlouqueceu, mas cabe-te 
ser exceção, em face do conhecimento de 
que dispões em nome da doutrina da 
imortalidade do Espirito e suas relações 
com o mundo fisico.

Não há saltos na evolução. 
Confia nas bênçãos do tempo e, quan-

do o de natureza solar te parecer incapaz 
de solucionar as tuas aflições, recorre ao 
tempo de Deus, que é o da eternidade.

Desse modo, desfruta da tua vida, sem 
complexidades negativas, sem pessimis-
mo, alegrando-te com as peque- nas bele-
zas e fatos agradáveis que sucedem com 

frequência. Não te disponhas a pensar que 
os teus bons projetos e ex- pectativas 
estejam fadados ao insucesso, ao fracas-
so.

Observa o dia que surge após a tor-
menta. É sempre luminoso e encantador, 
nada parecendo com aquele que produziu 
problemas e sofrimentos.

Nos teus períodos menos tranquilos 
ampara-te na oração reconfortante. 

E quando tudo parecer perdido, apega-
te à caridade, à paciência e à fé.

 Nunca, jamais desistas de sonhar com 
o êxito, o Bem e bem viver, isto é, em 
equilíbrio e paz intima.

*
Vinde e eu vos darei a paz que o mundo 

ainda não conhece! -propôs Jesus. 
Não postergues, desse modo, o 

momento de segui-lo e não te enrodilhes 
em nós de preguiça e perversidade.

 Agora é o teu momento de desatá-los e 
seguir livremente.

Joanna de Ângelis

(Pagina psicografada pelo médium 
Divaldo Pereira Franco, na sessão da 
noite de 17 de abril de 2023, no Centro 
Espirita Caminho da 
Redenção, em Salvador, 
Bahia)

Colaboração: Prof.ª 
Leudimila Rodrigues 
Tempeste

DESATANDO NÓS

PROBLEMA COM A BEBIDA?
PROCURE

ALCÓOLICOS ANÔNIMOS
‘‘NÓS PODEMOS TE AJUDAR’’

GRUPO DE CAFELÂNDIA
SALÃO PAROQUIAL DA IG. MATRIZ

NOSSA SENHORA DO CARMO
Praça Beraldo Arruda 179   

Reuniões todas as 2.ª e 6ª feiras às 20:00 h.
Fones

(018) 3621-5399 - Araçatuba (Hor. Comercial)
(011) 3315-9333 - São Paulo (Plantão 24 Hs)

Email: aa@alcoolicosanonimos.org.br
Site: www.alcoolicosanonimos.org.br

ACESSE!ACESSE!

LIVRARIA ESPÍRITA
 LIBERTAÇÃO

Seja assinante do “Clube 
do Livro Terceiro 

Milênio”, e receba todo 
mês no local que indicar, 

um livro novo da 
“Literatura Espírita”.

Faça a sua inscrição no  
telefone/WhatsApp  

(14) 3522 3877
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Núcleo de Divulgação Espírita de Getulina 
(NDEG)

Atividade da Casa
Terça-feira - Comunicação Mediúnica - 20 horas
Quinta-feira - Evangelho - 20 horas
Sábado - Evangelização Infantil - 10 horas

C.E. “Fé Amor e Justiça” - Rua Wenceslau Brás n.º 954

*Consertos de fechadura *colocamos cabo em panela
*Corte de panela *Máquina de costura *Cópia de chaves

em apenas um minuto *Miudezas em geral

Oficina Santa Clara

Fone: (14) 3554-2016 / Cel: (14) 9705-8887 VIVO
Cel: (14) 8189-7020 TIM / Cel: (14) 9178-5051 CLARO

chaveiroandrecanhao@hotmail.com

Chaveiro ANDRÉ CANHÃO

Rua Albuqueque Lins, 687 - Getulina/SP

(14)997267435

É
 comum nos dias de hoje não se 
preocuparem com o que está a nossa
volta, trazendo alertas e aprendiza-

dos de vida, que normalmente são
colocados de lado por acharmos desne-
cessário.

Se cada um mantivesse a sua atenção 
ao que está acontecendo ao seu redor 
saberia contornar as dificuldades e 
solucionar os próprios problemas criados 
por sua desatenção.

No silêncio do seu quarto reviva o seu 
dia dando uma nota de merecimento para 
as suas atitudes e por suas conseqüências.

É certo de que a nota dada não 
influenciará na sua evolução, mas será
uma maneira saudável de colocar em 
prática os ensinamentos e exemplos
recebidos.

Lembro de que tudo o que realizar, 

projetar e desejar criará no espaço um 
campo magnético a sua volta, refletindo 
para a sua essência, causando o bem ou 
mal estar em cada um.

A vigilância mental é importante para o 
agora e se acentuará nos dias vindouros.

As informações que serão agregadas 
diariamente pautarão as suas ações
refletindo para o futuro as incertezas ou as 
conquistas.

Fortaleça dentro de ti os seus ideais e 
propósitos e a recompensa será espelhada 
na alegria interior sentida.

Romérius

Mensagem recebida 
pelo médium Marco 
A u r é l i o  C o r b a r i  
( m a r c o . c o r b a r i  
271@gmail.com)

LIÇÕES DIÁRIAS
HOMENAGEM AO 

DIA DOS PAIS 
Óh...Paizão.

I
 Ainda me lembro quando menino,

Quando o senhor me segurava,
Com suas grandes mãos,
E sentava em seu colo,

E nós andavamos ,
Sobre o lombo de um alazão!

II
O senhor me mostrava os rios e as 

matas,
Que naquele tempo,  muito ainda 

existia!
Pois não era como hoje em dia,
Que quase tudo está em faltas!

 

III
O senhor me mostrava as aves,
E me ensinava os nomes delas,

E por incrível que pareça,
De vez em quando,

Algumas vinham cantar,
Bem perto da minha janela!

IV
O senhor me mostrava muitas coisas,

Enquanto trotava o cavalo,
Me mostrava as pastagens e 

montanhas,
Me mostrava os horizontes,

Onde os céus pareciam estar tão pertos,
E eu pedia que me levasse até lá,

Mas isso nunca acontecia,
Pois quando chegava nas alturas,

Os céus havia mudado, pra outro lugar!

V
Lembro muito bem!

Que em um momento, eu lhe perguntei,
Pai quem fez tudo isso, que eu ainda 

não sei,
O senhor me disse, que era um Outro 

Pai!
E ai eu lhe disse: Porque conosco Ele 

não veio!

 VI
  Aonde está outro Pai, que eu quero 

conhecer,
Quero saber da boca Dele,

Se para sempre Ele vai me deixar,
Com o senhor viver!

                          JOSÉ BASTOS

POESIA

ANUNCIE 
AQUI

ENTRE EM CONTATO
FONE

(14) 99705 3511

EMAIL: inibmort@gmail.com

8. Disse o Cristo: “Deixai que 1venham a mim as criancinhas.” 
Profundas em sua simplicidade, 

essas palavras não continham um simples 
chamamento dirigido às crianças, mas, 
também, o das almas que gravitam nas 
regiões inferiores, onde o infortúnio 
desconhece a esperança. Jesus chamava a 
si a infância intelectual da criatura 
formada: os fracos, os escravizados e os 
viciosos. Ele nada podia ensinar à 
infância física, presa à matéria, submetida 
ao jugo do instinto, ainda não incluída na 
categoria superior da razão e da vontade 
que se exercem em torno dela e por ela.

Queria que os homens a ele fossem com 
a confiança daqueles entezinhos de 
passos vacilantes, cujo chamamento 
conquistava, para o seu, o coração das 
mulheres, que são todas mães. Submetia 
assim as almas à sua terna e misteriosa 
autoridade. Ele foi o facho que ilumina as 
trevas, a claridade matinal que toca a 
despertar; foi o iniciador do Espiritismo, 

que a seu turno atrairá para ele, não as 
criancinhas, mas os homens de boa 
vontade. Está empenhada a ação viril; já 
não se trata de crer instintivamente, nem 
de obedecer maquinalmente; é preciso 
que o homem siga a lei inteligente que se 
lhe revela na sua universalidade.

Meus bem-amados, são chegados os 
tempos em que, explicados, os erros se 
tornarão verdades. Ensinar-vos-emos o 
sentido exato das parábolas e vos 
mostraremos a forte correlação que existe 
entre o que foi e o que é. Digo-vos, em 
verdade: a manifestação espírita avulta no 
horizonte, e aqui está o seu enviado, que 
vai resplandecer como o Sol no cume dos 
montes.

João Evangelista.
Paris, 1863.
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